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Eleinte napos 16, majd felho-

s6dés. Esemy6 nem sziikséges. |
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nevi olvasdinkat kdszontjuk!

JO reggelt,
Zala megye!

Sok ember Ujévi fogadalmai |
kdzott altaldban az életmod-
valtas, a fogydkura vagy ép-
pen a sportolés szerepel.
Azonban azt mar sajat ta-
pasztalatbol is tudom, hogy
egyikhez sem kell megvérni
a szilvesztert. Elképzelhetd,
hogy vannak olyanok, akik- |
nek fontos bizonyos naphoz |
kétni az Igéretet, am akar
azonnal elkezdhetjik a val-
toztatast. Eletmodvaltas ese- |
tén viszont le kellene mon-
dani a siilt krumplirél, a rop- |
panos virslirdl, a malachus-
rol és az éjféli pezsgbs koc-
cintasrdl is. Viszont a szak-
emberek szerint sokkal job-
ban jarunk, ha tudatosan
éliink. Vagyis kelléen odafi-
gyellink magunkra, a tes-
tiink valtozasaira, vészjelzé-
seire, megfelel6en mozgunk.
és helyesen taplalkozunk.
Ezekkel a lépésekkel az
egészséglinknek is kedve-
ziink. Az j kihivasok tehat
adottak 2018-ra, melyet
igyekszem betartani, de
majd csak januar 1-jétdl...

BENEDEK BALINT X
balint.benedek@zalaihirlap.hu
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Elszalltak az 6év

Csak par 6ra van vissza az esztendébél, sokan még a boltokat jarjik, hogy az év vége tiléléséhez

veszteri naulatségra, és mindenhonnan déinek a jokivansagok. Ezek sort ddreség lenne szaporitani,

ZALAEGE RSZEG Kegyetlen
id8szak viir a négyldbd ked-
vencekre, ‘mert kezdddik a tid-
zijatékozals. :

Bér elwileg az év utolsé
napjin este hattél mésnap
reggel hatig lehet felhasznalni
a komolyabb pirotechnikai
portékakat, a durrogds altala-
ban jéval kordbban elkezdd-
dik. Es eljon a rettegés a ku-
tyédk, macskék szdmadra.

Nem sizolgdlunk jé hirrel,
de a felkésziilést hetekkel, ho-

or
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Négylabiak és az ev vege

‘Be kell z&mi, hogy ne sz6kjdn ki és kart se tegyen magaban

napokkal, sét, évekkel ezel6tt
kellene elkezdeni annak, aki
szeretné, hogy hazi kedvence
nyugodtan toltse az év végét.
Legjobb mddszer, ha kolyok-
korban szoktatjuk hozza a ku-
tyat vagy a macskét a zajok-
hoz. Példaul vihar idején az
égdorgésrdl az 4llat figyelmét
eltereljiik jatékkal, zenével, és
nyugodtan, természetesen vi-
selkediink, aztdn ezt a méd-
szert alkalmazzuk az év végi
hangzavaros napokban is.

A zalai tiizoltéknak az elmult
négy évben ugyan nem kellett
komoly tlizesethez vonulni az

" év utolsé napjdn, de orszdgszer-

te legalabb 30-40 alkalommal a

 tlzijaték helytelen haszndlata
L miatt gyullad ki valami szilvesz-

terkor. A kanizsai linglovagok

P idén is csendesen, nyugodtan

szeretnék bucsiztatni az 6évet,
bar tudjdk, ez nem rajtuk milik.

X% Mindenesetre, ha megtdrténik a

baj, j6 tudni, hogy a 16 fés szol-
gélati csoport két percen beliil
Gtnak indul. Rajtuk kiviil pedig
a renddrok, a mentdk, az orvo-
sok és dpolok is iigyeletet tarta-
nak és segitenek mindazokon,
akik bajba kerilinek. irdsunk Az
év utels6 napjdn is vigydznak
rank cimmel a 3. oldalon. pa
FOTO: SZAKONY ATTILA

Ha meghalljuk az elsd dur-
randsokat, kezdjiink jatszani a
kutyussal, jutalmazzuk meg,
egészen a tlzijjick végeig le-
gyiink vele. Igy lekétjiik a fi-
gyelmét, s a j6 emlék marad
meg benne.

Ez az elmélet, amit azon-
ban valdszinidleg keveseknek
sikeriil atiiltetni a gyakorlat-
ba, plane ha mdr ijedGssé vilt
a kutya, a macska.

Folytatas a 4. oldalon ha-
sonlo cim alatt.

‘ Vitték a malacot, a siildét is, és pezsg6t minden mennyiségben

ZALAEGERSZEG Az év
utolsé néhany napja az
élelmiszerkereskedelem
szamara kihivas. llyenkor
természetesen a szilvesz-
teri és Gjévi szokasok ira-
nyitjak a keresletet.

Ebben a néhdny napban sok-
kal t6bb hus fogy az iizletek-
ben, mint méskor, és tobbszo-
rosére emelkedik a kiilonféle
szeszes italok forgalma.

— Virslibdl kétfélét gyartot-
tunk. Bécsi virslit €s juhbe-
lest, mindkett§ prémiumkate-

' gérids — mondta Végh Zsolr, a
| Végh Farm Kft. egyik tulajdo-
| nosa. Folytatds a 3. oldalon
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kivannak
GYENESDIAS Hajdan Kkari-
csony €s vizkereszt kozotti
szokds volt a regolés. E régi
koszontd, blséget €s szeren-

csét kivané szokdst eleveni-
tette fel és tartja pr éve ujra

életben a Gyenesdidsi Daldr- |

da néhdny tagja. Egykor fiatal
legények jartdk a falujukat, a
mai regol6k viszont az idG-
sebb korosztily tagjaibol ke-
rilnek ki, akik ifjikorukra
visszaemlékezve szovegezték
meg a jokivansagokat.
' Cikkiink a 11. oldalon
olvashato.
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Boﬂér Katalin iizletvezeté-helyettes juhbeles virslit vesz el6 a ve-

a Zala megyei
hirportal
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stiikséges kellékeket beszerezzék, de legtibben mér késziilnek a szil-
ezért csak egyet tesziink hozzd: a kovetkezd év legyen még anndl is
' jobb, min't amit szeretnénk! Ezt kivanja fotonk véros folé emelkedett kedves pérja, Varga Szabina és Forgdcs Jozsef is. Legyen igazuk!
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ZALAEGERSZEG ,Jovére
elkezdek sportolni, jobban
odafigyelek magamra, le-

adok par kilot, elkezdek
spérolni, tdbbet utazom..."

A fenti fogadalmakat év vé-
gén egy jobb és tartalmasabb
élet reményében tessziik meg,
a kezdeti lelkesedést kdvets-
en azonban legtdbbszor szé-
pen elfelejtddnek. Osszealli-
tasunkban olyan, konnyen va-
I6ra valthat6 fogadalmakat
gytijtottiink Ossze, amelyek
valoban pozitiv hatdssal le-
hetnek az életiinkre. Folytatds
Ujévi... dmmel a 4. oldalon.

is szolgélatban | Goflyaszteri virslidomping
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Osszefogas nélkiil nincs siker

Csokkend munkanélkiliség, intézményi feldjitésok, millidrdos beruhazasok

VARGA LiVIA

livia.varga@zalaihirlap.hu

IALAEGERSIZEG Az idei esz-
tendd szémos kihivas elé
allitotta a varost, a sok mun-
ka és az egerszegieket moz-
gato dsszefogas azonban
meghozta az eredményét,
igy Zalaegerszeg optimistén
és tettre készen varhatja a
2018-as év eréprobait;

Feladat ugyanis az idei eszten-
ddhoz hasonl6an jovére is lesz
bdven, bocsitja elére Balaicy
Zoltdn polgirmester.

— Az év utolsé napjai rendre
az Osszegzés jegyében telnek. S
bir a tények és az azokat alata-
maszt6 szimok azt mutatjdk, jé
tton jarunk, nem dGlhetiink
hdtra. Célunk, hogy 2018 még
jobb, még sikeresebb legyen
Zalaegerszeg szdmdra. A gaz-
dasdg dinamikdjinak megérzé-
se, a vallalkozdsok tdmogatdsa
tovabbra is fontos feladat, hisz
csak akkor biztosithat a véros
elegendS forrdst egészségiigy-
re, kultiirdra, sportra és szocid-
lis célokra, ha erds labakon 4ll.

Mig 2015-ben 1800, 2016-
ban 1300, 2017-ben legaldbb
800 1j munkahely jott létre a
varosban. Ennek megfeleléen
csOkkent a munkanélkiiliségi
rdta: 2014-ben a regisztrilt al-
laskeresSk ardnya 4,7 szazalé-
kos volt, most pedig 2,7 sz4za-
lékon 4ll.

Idén kozel 3 milliard forint |

értékben zajlottak infrastruktu-

Az idén janudr 1-jei Disz téri tiizijaték madartavlatbél. 2

sag varja az tjévet kdszontdket Zalaegerszegen

rdlis fejlesztések, j koztéri al-
kotdsokkal gazdagodott az el-
s irdsos emlitésének 770. év-
fordul4t iinnepld Zalaegerszeg,

melynek miiltjat torténelmi
konferencidkkal, szinvonalas
kiadvanyokkal elevenitették

fel. Egymads utdn djultak meg
a varos intézményei, bolcsd-

déi, 6voddi, iskoldi, orvosi
rendel6i,  sportlétesitményei,

ttjai. Elindult tovdbba harom
nagy jelent8ségt projekt: a 42
millidrdos beruhdzédssal mar
latvdnyosan €piil6 jarmdipari
tesztpdlya, a logisztikai koz-
pont és konténerterminal eld-
készitése, s Zalaegerszeg lett
az 5G tesztvdrosa. Ami pedig a
jovot illeti: a Telepiilésfejlesz-

Balaicz Zoltan polgarmester

té€si Operativ Program révén
2020-ig 16,8 millidrd forintot
fordithat a véros beruhdzdsok-
ra, a Modern Vérosok Program
keretében pedig olyan jelents-
ségli fejlesztések indulnak el

018 elsé napjan is hasonlé litvanyos-

FoTd: ArRCHIV/PEZZETTA UMBERTO

2018-ban, melyekre évtizedek
6ta nem volt példa.

— Mindez egy kozosség, egy
olyan véros sikere, amely ijra
elkezdett hinni magdban, é&s
hozzalatott ahhoz, hogy meg-
valésitsa k6z6s dlmunkat, amit
gy hivunk: Zalaegerszeg — fo-
galmaz Balaicz Zoltdn. — Ezért
kérek 2018-ban is minden pol-
gartol, intézményvezetstsl, val-
lalkoz6tdl kozos gondolkodist,
Osszefogast. Néhany érara
azonban feledjiik még a felada-
tokat, bicsuztassuk Onfeledten
az idei €s koszontsiik bizakod-
va a jove évet. E gondolatokkal
kivdnok valamennyiiiknek bol-
dog, sikeres uj esztendGt, s ami
a legfontosabb: j6 egészséget!

22.00 HAJAS DISCO

0.00 B.U.EK., HIMNUSZ
0.15 DEBREI ZSUZSANNA ES
HERTELENDY ATTILA

1.00 HAJAS DISCO

DEGENMBER 31.
20.00 ROGHET ROLLERS

JANUAR 1.
18.00 MADARAH HiZIBuL

19.00 POLGARMESTERI KOSZONTO

EGYHAZI ALDAS
TUZIATEN
HINMNUSLZ, IL SILENZIO

MADARAK HAZIBUL

ALAEGERSZEG, DISZ TER

Utlezaras

LZALAEGERSZEG A szilveszte-
ri programok ideje alatt, azaz
december 31-¢n 19 6rdtdl ja-
nudr 1-jén 4 oriig lezdrjdk a
Kossuth utca Berzsenyi utctol
Kisfaludy utcdig tarté6 szaka-
szat. Ugyanez a szakasz le lesz
zarva januar 1-jén, hétfén 18
oratél az Gjévi tizijaték ideje
alatt is. Az ttlezarast a tiizija-

tékot kovetGen (varhatéan
19.30-t61) oldjak fel. vl

~1alan még a Nap
Is kisiit éjfélkor...”

Unnep és buli a zalai megyeszékhelyen

ZALAEGERSZEG Idén is
remek hangulatban ba-
csuztathatjak az 6- és k-
sz6nthetik az Gjévet a va-
ros polgérai és az ide lato-
gat6 vendégek.

A Disz téri szilveszteri sza-
badtéri program az 6év utol-
s6 csdbitdsa, amelyet a véros
€s rendezvényszervezd cége,
a Kviértélyhaz kinal. Decem-
ber 31-én mér 20 6rakor el-
kezdédik a buli a Rocket
Rollers rockabily zenekar
koncertjével, amit 22 6rt6l
Zalaegerszeg egyik dj-ikon-
Jénak, Hdjas Ldszlonak ret-
rédiszkdja kovet, ismerteti a
kindlatot Tompa Gdbor, a
Kvartélyhdz Szabadtéri
Szinhdz Kft. iigyvezetd
igazgatdja, hozzitéve: akik
éjfélkor egyiitt éneklik a
Himnuszt a téren, azokat ké-
s6bb is élmények varjak, hi-
szen a BUEK-koszontések
utdn rogvest szinpadra 1ép
Debrei Zsuzsanna és Herte-
lendy Attila, akik népszerd
sldgerekkel hangoljdk a ko-
zOnséget 2018-ra. A szinmii-
vészek utdn pedig tjra DJ
Hdjas érkezik, aki szettjeivel
segit lemozogni a pezsgd €s
a helyszinen is kaphat6 virs-
li és kolbasz okozta tébblet-
kalériakat. ..

— Zalaegerszegen taldn a
Napiis kisiit éjfélkor — fogal-
maz Tompa Gébor, aki sze-
rint érdemes januér elsején
is visszatérni a Disz térre,
ahol a Madarak egyiittes ha-
zibulija kindl onfeledt iin-
neplést.

Természetesen, a hagyo-
manyoknak megfelelGen, a
résztvevok egyhazi dldasban

| részesiilhetnek, s hallhatjak

Balaicz Zoltdn polgdrmester
innepi, ujévkoszonté gon-
dolatait. A fazésabbakat for-
ralt bor (is) vérja, az 1ij év
els6 zalaegerszegi ldtva-
nyossdga pedig a tizijatck
lesz, amelynek koreografidja
és zenéje egyelGre titok €&s
meglepetés.

— Zalaegerszeg program-

jai idén is sikert hoztak —
o0sszegez Tompa Gabor —,
hiszen az Egerszeg Feszti-
valt é€s a mostanra ugyan-
csak orszdgos (el)ismertség-
re szert tett vadporkolt fesz-
tivalt minden eddiginél na-
gyobb érdeklGdés kisérte, s
a programokkal nemcsak a
kozonség, hanem a szakma
is elégedett, amit bizonyit a
hazai és eurdpai elismeré-
sek, minGsitések sora.

A nyéari szabadtéri szin-
héz pedig — idén a Csardas-
kirdlynével és a Lovagias

Tompa Gabor, a Kvartélyhaz Kft.
iigyvezetfje Foro: Katona TiBor

Az U] év elsé
latvdnyossaga
a tdzijaték
lesz, amelynek
koreografidja
meglepetés

iiggyel — nemcsak zalaeger-
szegieket, hanem tdvolabb-
16l érkezdket is csdbitott a
zalai megyeszékhelyre.

A viros az év utolsé s az
Ujesztendd elsS napjdn is ki-
tesz magdért. Tompa Gdabor
szerint Zalaegerszeg a Du-
nantil egyik kulturalis cént-
ruma, amely most linnepelni
és bulizni hiv mindenkit. vl
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