ZALAEGERSZEGI ZALAEGERSZEGI
TELEViZIOMUSORA TELEVIZI
06.16-06.22.

Mdsorvaltozas jogat fenntartjak. Valtozasokat a www.zegtv.hu oldalon jelenitik meg.

HETFO:

5:00 Hiradd, féléranként 9:00 Kultirkor 9:30
Forgdszinpad 10:00 Hiradé 10:30 Képujsag
17:00 Agapé 17:45 Kortalan torma 18:00
Hiradd 18:20 Esti mese 18:30 Mérleg 19:00
Hiradé 1920 Esti mese 19:30 Zoldovezet
20:00 Hirad6 20:20 Estj mese 2030 Mérleg
21:00Hiradé 21:30 képuijsig

KEDD:

5:00 Képijsag 9:00 Mérleg 9:30 Zoldovezet
10:00 Hiradé 10:30 Képuijsdg 17:00 Magyar-
orszag Ma 17:15 Aréna 17:45 Kortalan toma
18:00 Hirad6 18220 Esti mese 18:30 Egersze-
gi Esték 19:00 Hiradd 19:20 Esti mese 19:30
Z6ldovezet 20:00 Hiradé 2020 Esti mese
20:30 Egerszegi Esték 21:00 Hiradé 21:30
Képujsag

SZERDA:

500 Hiradé, félordnként 900 Egerszegi
Esték 9:30 Zoldovezet 10:00 Hiradd 10:30
Képujsag 17:00 Magyar Gazda 17:30 Zalai
Krénika 17:45 Kortalan toma 18:00 Hirado
1820 Esti mese 18:30 ZTV Retr6 - Zumbok
Ferenc 19,00 Hiradd 19:20 Esti mese 1930
Kvantum 2000 Hiradé 20:20 Esti mese
20:30 ZTV Retrd - Zumbak Ferenc 21:00 Do-
kumentum Mhely - Ne csak antropalégidt
csindljunk, hanem emelkedjtnk fel 22:00
Hiradé 23:00 Képuijsag

CSUTORTOK:

5:00 Hiradd, félranként 9:00 ZTV Retr6 -
Zumbdék Ferenc 9:30 Kvantum 10:00 Hirado
10:30 Képuijsag 17:15 Csaldd25 17:45 Kortas
lan toma 18:00 Hiradd 18:20 Esti mese 18:30
Egerszegi Esték 1900 Hiradé 1920 Esti
mese 1930 A Szomszéd Vér 20:00 Hiradd
20:20 Esti mese 20:30 Egerszegi Esték 21:00

Dokumentum Mahely - Ne csak antropo-
16giat csindljunk, hanem emelkedjiink fel
22,00 Hiradé 23:00 Képuijsag

PENTEK:

5:00 Hiradd, félordnként 9:0Q Egerszegi Es-
ék 9:30 A Szomszéd Var 10:00 Hiradd 10:30
Képujsag 17:00 ltthon vagy! 1730 Keep
Young and Fit! 17:45 Kortalan toma 18:00
Hiradé 1820 Esti mese 1830 Kultirkor
19:00 Hirad6 19:20 Esti mese 19:30 Forg6-
szinpad 20:00 Hiradd 20:20 Esti mese 20:30
Kuttarkér 21:00 Dokumentum Mdhely - Ne
csak antropolégidt csindljunk, hanem emel-
kedjtink fel 22:00 Hirad6 23:00 Képujsdg

SZOMBAT:

6:00 Hirad6 7:30 Mesesarok 8:00 Egerszegi
Esték 8:30 Mérleg 9:00 Kuttirkor 9:30 Z6l-
dévezet 10:00 Forgészinpad 10:30 ZTV Ret-
16 - Zumbok Ferenc 11:00 A Szomszéd Vdr
11:30 Keep Young and fit! 12:00 KépUjsag
15:00 Hiradd 16:30 Mesesarok 17:00 Eger-
szegi Esték 17:30 Mérleg 18:00 Kutturkr
18:30 Z6\d6vezet 19:00 Forgdszinpad 19:30
A Szomszéd Var 20:00 ZTV Retrd - Zumbok
Ferenc 20:30 Hirad6 21:30 Képuijség

VASARNAP;

6:00 Hiradé 730 Mesesarok 8:00 Egerszegi
Esték 8:30 Mérleg 9:00 Kultirkér 9:30 Z6l-
ddvezet 10:00 Forgészinpad 10:30 ZTV Ret-
16 - Zumbok Ferenc 11:00 A Szomszéd Var
11:30 Keep Young and fit! 12:00 KépUjsag
15:00 Hiradd 16:30 Mesesarok 17:00 Eger-
szegi Esték 17:30 Mérleg 18:00 KultirKor
18:30 Z6ld6vezet 19:00 Forgészinpad 19:30
A Szomszéd Var 20:00 ZTV Retrd - Zumbok
Ferenc 20:30 Hirad6 2130 Képuijség

EGERSZEG
EGERSZEG RADIO 95.1 9 5 ‘i
MUSORA 06.16-0622. *
HETFO: Egerszegi Krénika 18:10 Like 21:00

0:00 Zene - Egerszeg Radi6 5:00 Ma-
gyaréra 600 Vekker - Ebredj Veliink!
10:00 A'la Carte 14:00 Hell6 Egerszeg
18:00 Egerszegi Krénika 18:10 Like
1900 Leldté 20:00 Zene - Egerszeg
Rédi6

KEDD:

0:00 Zene - Egerszeg Radié 5:00 Ma-
gyaréra 6:00 Vekker - Ebredj Veliink!
10:00 Ala Carte 14:00 Hell6 Egerszeg
18:00 Egerszegi Krénika 18:10 Like
21:00 Egerszegi Mozaik 23:00 Zene -
Egerszeg Radi6 ’

SZERDA:

0:00 Zene - Egerszeg R4di6 5:00 Ma-
gyaréra 6:00 Vekker - Ebredj Veliink!
10:00 Ala Carte 14:00 Hell6 Egerszeg
18:00 Egerszegi Krénika 18:10 Like
19:00 Retré Mdhely 20:00 Zene - Eger-
szeg Radi6

CSUTORTOK:

0:00 Zene - Egerszeg Radi6 7:00
Magyaréra 8:00 Turmix 12:00 Zene -
Egerszeg Ridi6 14:00 Alla Carte 18:00

Egerszegi Mozaik 23:00 Zene - Eger-
szeg Radi6 21:00 Egerszegi Mozaik
23:00 Zene - Egerszeg Radié

PENTEK:

0:00 Zene - Egerszeg R4di6 7:00
Magyaréra 8:00 Turmix 12:00 Zene -
Egerszeg R4di6 14:00 A'la Carte 18:00
Egerszegi Krénika 18:10 Like 23:00
Zene- Egers2eg Radio

SZOMBAT:

0:00 Zene - Egerszeg Radi6 5:00 Eger-
szegi Mozaik 7:00 Magyaréra 800
Turmix 12:00 Zene - Egerszeg Radi6
14:00 A'la Carte 18:00 Egerszegi Kréni-
ka 18:10 TOP 30 21:00 Zene - Egerszeg
Radié

VASARNAP:

0:00 Zene - Egerszeg Radi6 5:00 Eger-
szegi Mozaik 7:00 Magyaréra 8:00 Tur-
mix 12:00 Zene - Egerszeg R4di6 14:00
Ala Carte 1800 Egerszegi Krénika
18:10Best of ... 21:00 Zene - Egerszeg
Radié

[ programaganlo

Mizeumok
éjszakaja

2025. junius 21. szombat

IdGpont: 18:00-t6l

Zalaegerszeg tobb intézményé-
ben Mtizeumok Ejszakaja

Levendula Kert és

Arborétum

2025, junius 20. péntek

Id6pont: 9:00-18:00

LEVENDULA Szedd Magad ZALA-
EGERSZEG

Goesejl
Tudaskézpont
2025. junius 14. szombat

Idépont: 7:00-13:00
IV. GBeseji Kézmiives Nap

2025, junius 20. péntek

Dodolle élményf6zés és konyvbemu-
tat6

Elményfézés idépontja: 14:00-16:30

Konyvbemutato idépontja: 16:30-
18:00

Mindszentyneum -
Mindszenty Jozsef
Latogatdékozpont

2025. junius 17-21.
TV Maci a Mindszentyneumban!

Dedk Ferenc Megyel

és Varosi Konyvtar

2025, junius 12. csiitortok

Idépont: 17:00

Nyary Krisztian Itt kavéztak 6k - frok,
miivészek és kavéhazaik cim( kéte-
tének bemutatdja

2025, junius 13. péntek
Iddpont: 17:30-19:30
Mesék éjszakdja

Apéczal Csere Janos
Miivelddési Kozpont

2025. junius 21. szombat
Idépont: 15:00-t6l
Szent lvan-éji Vigalom

ZALAEGERSZEGI 7 NAP

rd V4 Fd

Mozgas éjszakaja

Helyszinek:

- Alsberdei Sport- és Elménypark

- Sportutca Fitnesz (Sport utca 32)

Iddpont:junius 13, péntek, 18:00 6ratol:

Alséerdei Sport- és Elménypark:

+ 18:00- 22:00 éra: Egészségiigyi llapotfelmérés, tandcsadas és tajékozta-
tdsanépegészségiigyi sziirések jelentségérdl (ZVKH Népegészségiigyi
Féosztély)

*18:00 - 22:00 dra: Lakossdgi szirések, alapszintdi Ujra élesztés, interaktiv
bemutatok (Zalaegerszegi Vordskereszt lebonyolitasaban)

+ 18:00- 24:00 6ra: KiizdSsport bemutatdk és edzések

+19:00 - 20:00 dra: Senior tanc (Hajas Eva)

+19:00- 22:00 6ra: Falmaszds (ASEP)

+19:00 - 22:00 6ra: Gyerek foci (Ploce Ola)

» 20:00 - 20:10 6ra: Megnyitd

+ 20:00 - 22:00 6ra: BEMER kezelés. Erterdpia és mikro keringés serkentése

» 20:10 - 21:00 dra: Prevencios gerinctorna (Horvéth Petra)

+20:10- 22:00 6ra: Kajak, Kenu Sarkanyhajé bemutatok, szarazfoldi bemu-
tat6 és evezés, kviz

+20:10 - 21:30 6ra: Funkcionalis Cross és Kettlebell edzés (CrossFunctional
GYM)

+20:10- 21:10 6ra: Modem Tanc Gyermekeknek (Semetke Eszter)

+ 20:10- 24:00 6ra: DECATHLON sétorhajtogatd versenyek

» 20:10 - 21:10 6ra: Kerékpdros technikai edzés az alséerdei bringaparkban
(ZKSE edzlivel és versenyzéivel)

»20:30 - 22:00 dra: Iron Box Cross (Veszprémi Péter)

»21:00- 23:00 6ra: Spinning (Németi J6zsef)

*21:00 - 22:00 6ra: Joga (Molnér Vivien)

» 21:00-02:00 6ra: StreetBall

»21:00-02:00 6ra: Tollaslabda, oktatas és jaték 5 palyan (Kasz Ferenc)

»21:00 - 22:00 6ra: Street Workout (Varga Regina)

»21:00 - 22220 6ra: Glow-Bodyart - Vildgitsd be a mozdulataidat (Horvéth
Petra)

«21:00-23:00 6ra:Nagy, vérosi futds 5 és 10 km-es tavokon, Rajt és cé| ASEP
(Zalaegerszegi Aszfaltszaggatok Sportegyesiilet)

+21:00 - 22:50 dra: Spdrtai futds és training 4 -5 km, Rajt és ¢l ASEP (Zalai
Spértaiak Egyesiilet)

+21:00 - 24:00 6ra: Vezetett gyalogos tuira 4 km és 8 km, Rajt és cél ASEP
(Zalai Tekergok Egyestilet)

«21:00 - 22:00 bra: Vezetett éjszakai varosi kerékparos tira 22 km-en, Rajt
és cél ASEP (ZKSE edz6ivel és versenyzGivel)

»21:10- 23:00 ra: Vezetett éjszakai terep kerékparos tura 12km-en, Rajt é
cél ASEP (ZKSE edz6ivel és versenyzdivel)

SportutcaFitnesz: . _

+16:30- 19:30 6ra: Modem Tanc Gyermekeknek (Semetke Eszter)

+16:30 - 19:00 ra: Spinning Maraton (Szélessy Szilvia)

+20:00 - 21:00 6ra: Pilates (Palos-Vagvolgyi Krisztina)

+21:00 - 22:00 6ra: Spinning nyilt edzés (Szélessy Szilvia)

+16:00- 02:00 6ra; Open GYM (ingyenes konditermes edzések)

EgerszegFeszt

Idépont: Jinius 13-15. Helyszin: Zalaegerszeg belvérosa

Afesztival 6 helyszinein neves el6ad6k mellett helyi zenekarokis szinpad-
ra lépnek. A nagyszinpadon egyebek mellett fellép a Zalai Tancegyittes,
Molnér Tamas, Korda Gyorgy és Balazs Kléri, valamint T. Danny. Ugyanezen
a podiumon l4thaté a nyitdnapon a Meseauté musical is.

A Gocseji Tuddskozpont verbunkversenyt és kézmives napot szetvez, a
Disz téren flivoszenekari talalkozo, a Civil Udvarban csaladi programok
szinesitik a kindlatot.

A részletes program itt olvashato:
https:/fegerszegfesztival.hu/programok-2025/




