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4 Lip!:ai Claudia:
Apam alkoholista volt
Gyerekkoriban Ursulanak
csufoltak és néha még most
| is borzalmasnak ltja magit

a titkorben - Liptai Claudia

kisfia sziiletése utan eld-

D szor lépett szinpadra a Né-
: Comment! rendezvényen, |
‘ ahol észintén mesélt a gye- |

reknevelésrél és arrélis, hogy
édesapja alkoholista volt.

Nemzeti Konzultacio -
2017

3.

Mara kiderult, hogy a Magyarorszagra tarto
illegalis bevandoriokat az embercsempészek
mellett bizonyos nemzetkoézi szervezetek is
torvénytelen tevékenységre dsztonzik.

On szerint mit tegyen
Magyarorszag?

Kérjiik, mondja el véleményeét,
vegyen részt a nemzeti konzultacioban!

ALLI'“TSUK MEG
BRUSSZELT!
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A présza az egyik legismertebb zalai étel,
békebeli valtozatat nagyanyaink zsfrral
kikent, lisztezett tepsiben siitstték. Kival
6nall6 fogdsként, de egy tartalmas leves
mellett is megallja a helyét. Olesé és ki-
adds, alig néhdny szem krumpli kell az
elkészitéséhez, par kanil tejfol, esetleg
tojas, kefir, joghurt, kisebb fej hagyma,
fokhagyma, s6, bors, kevés liszt, izlés sze-
rint. Az alaprecept a legszegényebb id6-
ket idézi, de a népi talalékonysig mindig
azzal egészitette ki, amihez éppen hozzi
tudott jutni. Szalonndval, medvehagyma-
val, kukoricéval, snidlinggel, kaporral,
kolbésszal, tarjéval, sajtokkal. Remek étel,
gyorsan elkésziil, és szinte a végtelenségig
véltoztathatd.

Junius 11-én vérjak a csapatokat a szer-
vezGk az egyik legnépszeriibb, legtsbb
embert megmozgaté gasztrofesztivalja-
ra a XXIII. Egerszegi Prészafesztivalra.
Jelentkezni majus 26-ig lehet a penzes.
kereszturyvmk@gmail.com e-mail-ci-
men, illetve a jelentkezési lap letslthetd
a Keresztury Dezs6 VMK honlapjarél.

fesztival igazi kozdsségi térré
toztatja a belvdrost, A tomeg-
idezvénnyé valas ellenére nem
ar rinden elemében megfelelni
megigényeknek. Az autentikus
Jtanctol a legmodernebb zenei
s kiszolgalasan 4t a komolyzene,
zomiivészet, téjépitészet, gaszt-
omia és a filmmuivészet is meg-
nik Zalaegerszeg legnagyobb
vészeti fesztivaljan. A szervezdk
kednek arra, hogy Zala megye
/en az események kdzéppontja-
. a szinpad, a vasar, a népmi-
zeti workshopok gécseji fzekrél,

okrél, motivumokrél és dalla-

«rol mesélnek. A hagyomanyos

modern kor 6tvizése jol meg-

gymassal, hétkdznap rengeteg

13s és 6vodas csoport jelenik

a rendezvényen, Nerncsak né-

nt, hanem kdzrem(ikoddként, ;
téként, civil viroslakéként is é‘ -
njak Sket a rendezvényekbe.
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