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STRESSZ ES REMENYTELENSEGERZES

m A kiégési (burnout) szindroméat 1974-ben irtak le el6szor. Lénye-
ge, hogy kronikus megterhelés és tartos stressz hatésara érzelemi
és fizikalis kimeriilés keletkezik, reménytelenségérzéssel, minden
tekintetben (6nmaga, masok, munka, tarsadalom) negativ attit(id-
del. A terapia egyik modja, a tudatos pihenés, melyet talan nyaron
jobban van méd gyakorolni. Bar sejthetSen pont azok nem teszik,
nem tehetik ezt, akinek a legnagyobb sziiksége lenne minderre.
Mindenesetre a mentilhigiénés intézet munkatarsai megtették a
magukét, amikor figyelemfelhivé programot szerveztek a témaréi.

=-B. K. -

— A kiégést elészdr nem magun-
kon vessziik észre, hanem a kollé-
génkon — inditotta humorral az eld-
adasat Zaleczky Elza mentalhigie-
nikus szakember. — A betegség el-
nevezését, ,bumout’, a fémiparbol
vették, amikor ugyanis a vas elfa-
rad, rideg lesz, t6rékeny, nem lesz
teherbirasa, eltdrik vagy elszakad.
Az ember is igy jarhat, de nem min-
denki. Mitdl fligg tehat a kiegés |ét-
rejétte? A {6 ok, hogy valamibél
plusz vagy hiany van az adott em-
ber esetéhen. Plusz lehet példaul a
sok stressz, az érzelmi megterhe-
las, problémas kliensekkel valé fog-
lalkozas, megterheld munkahetyi
keretfeltétel, sok adminisztracio.
Hiany lehet képzettsegbdl, kepes-
ségbdl, lehetdséghdl, szabadidd-
b, valtozatossagbdl, munkatarsi
dsszhangbdl, szakmai és szeme-
lyes elismeréshdl, idokeretbdl, sajat
motivacid felmérésbdl {ez utobbi
mar eleve nem megfeleld palyava-
lasztast okoz). Mindenkinek az éle-
tében eldforduthatnak  silyos
stresszes helyzetek, de ez alkal-
mankénti. Mig a kiégés hosszabb
ideig tarté folyamat, testi-letki tine-
tekkel — részietezie az elbadd. —
Jellernz6 a faradisag, melyen plusz-
alvas sem segit, krénikus fejfajas,
nyak- és valltajéki panaszok, re-
ménytelenségérzés, étkezési szo-
kasok megvaltozasa, fesziltség,
negativ beallitédas aitalanossag-
ban mindennel szemben, hurnotér-
zék elvesztése, rugalrmatlansag,
empatias kapacitas kimerilase.

Ezutan a szindroma lefolyasi
szakaszait is megismerhették az
érdekl6dék.

— Kezdetben a bizonyitani aka-
rashél bizonyitasi kényszer lesz.
Majd a fokozott erdfeszitések miatt
né a faradtsag, cstkken az eredmé-
nyesség. A kovetkezd szakaszban
eltdinnek az érzelmek, haza viszi a
munkat, nincs mas az életében,
mint a hivatalos elioglaitsagok, ez
az egyetlen id6tdltési forma. A sze-

mélyes igényeket elfojtja, alvas-
hiannyal kiizd, a teste kezd kimeril-
ni. Megvaltozik az éntékrend, mivel
lemond a sajat igényeirdl, deforma-
I6dik az itélGképessége. Elvesziti a

kapcsolatait, egyedillétre -itéli ma-
gat. Tagadja a problémakat, a telje-
sitménykényszeren kvl minden
megszinik, a feladatvégzésre fixa-
16dik, gondolkodasa besz(kiil, into-
lerancidja nd, a barati beszélgeté-
sekre nincs igénye, azt nyomaszio
teherként éli meg. Megvahozik a
magatartas, kilsé véleményt nem
hallgat meg, mindent kiitikanak
vesz, megjelennek (j szenvedélyek
(tobbségében figgdségek), elvesz-
nek korabbi vagyak (szexudlis ér-
dektelenség). Visszahuzodik, meg-
jelenhet a totalis kiszallas vagya.

B-VITAMIN NAPOK

20-FELE SOR ES KONCERTEK A DiSZ TEREN

B Folytatédnak a nyari szoérakoztatd programok a belvarosban.
Jillus 13-19. k6261t ismét megrendezésre keriil a B-vitamin Na-
pok rendezvénysorozat, a Kvartélyhaz pedig augusztus végéig
véarja a szinhazbaratokat. A részletekrdl Balaicz Zoltan polgar-
mester és Tompa Géabor, a Kvartélyhaz Kit. iigyvezetdje tartott

sajtétajékoztatot a varoshézén.,
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A polgarmester elmondta:
egész évben sok kulturalis és sz20-
rakoztaté program varja a zala-
egerszegieket, kdszonhetden tdb-
bek kézétt a varos rendezett tana-
csll varossa valasanak 130. évior-
duléja miatt. Néhany hete ért vé-
get az Egerszeg Fesztival, a Disz
tér pedig ismét benépesil egy hét-
re. A fesztivalsator Gjra felallitasra
kerilt, ahol hétiétdl péntekig 20-1&-
le sort kastolhatnak a betérdk, es-
ténként pedig koncerteldeel varjak
a kdzdnséget. Balaicz Zoltan hoz-
zétette: a B-vitamin Napok elsé-
sorban nem a nagy produkcidk, és
nagykoncertek fesztivalja, inkabb
barati tarsasagokat, kisebb kézos-
ségeket vamak a Disz térre né-
hany hangulatos estére.

Tompa Gabor a programokkal
kapcsolatban elmondta: hét zene-
kar lép majd fel a szinpadon. Lesz-
nek helyi és orszagosan ismert eld-
adok is. Ez utébbiak kozll kiemelte
a kedd este fellépd Margaret Island
egy(itest, mely egyre népszeribb
az MR2 radi6 hallgatéi kdrében. De
szinpadra lép a Lobo Latino, a Ba-
bel, a Retréleum zenekar, a Cze-
mende, a Varnyl Country és a Fe-
kete Lakkcipdk is.

Ami a Kvartélyhaz eldadasait il-
leti; kilencedik évadat kezdi meg
julius 18-an a szabadtéri szinhaz.
Idén egy feldjitott (A kaktusz vira-
ga) és egy Uj (Komamasszony, hol
a stukker) eladast lathat a kdzdn-
séq. EZ utdbbi darab — melyet Gér-
gey Gabor vigjatékabsl Tompa-
gabor Komél 4llit szinpadra — ér-
dekessége, hogy harminc évvel
ezelStt mar jatszotta a Hevesi San-
dor Szinhaz Frater Andras rende-
zésében. A tarsulat egyik oszlopos
tagja, Gydrgy Janos szinmiivesz
akkor is jatszott a darabban, és a
mostani elfadasnak is az egyik 16-
szerepldje lesz. Raadasul ugyan-
azt a szerepet jatssza, mint egyko-
ron. A probak mar folynak, és a
rendezd szerint egy nagyon j6,
szatirikus tanmesét, ha Ggy tetszik,
vezetéselmeéleti vigjatékot lathat
majd a kdzénség jalius 30-t0l, Os-
szasen kilenc alkalommal,

A sajtotajékoztatén elhangzott:
a Kvartélyhaz Nyar els6 program-
sorozata, a Manna Produkciéval
kdzosen szervezett lll. ZA-KO,
vagyis Zalaegerszegi Kortars M-
vészeli Fesztival sikeresen zarult,
Orilnek, hogy a zalaegerszegi ké-
Zonség nyitott &s befogads a fug-
getlen fgvarosi tarsulatok eldéada-
saira.

NEMZETKOZI MUTEREM A MOSODABAN

Z ALAEGERSZEGRE KOLTOZOTT A LENDVAI D’CILINC
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(Folytatds az 1. oldairdl.)

Az elsé zalaegerszegi csoport
is ennek szellemében dolgozik.

Ottjartunkkor a mitvészek mar
meq is érkeztek. A stidioba Ame-
rikabél, Braziliabdl, irorszagbél és
Kanadabdl jott egy-egy alkoto:
Carrie Fucile (USA) muftimédia-
miivész, Heidi Friesen (CA) alkal-
mazott grafikus és textiimivész,
Lidia Malynowskyj (BR) szobrasz
és Victoria Callinan (IE) grafikus
az elsd napokban a varossal is-
merkedett. Bar, mint mondtak, eb-
ben némileg akaddlyozta dket a
35-40 fokos hdség, ami féleg a
kanadai és az irorszagi alkotonak
volt szokatlan. A mivészek az &l-
s par napban a tobb hetes mun-
kafolyamat terveit készitették el,
illetve inspiracidkat gydjtotiek.
Kész koncepciéval Carrie Fucile
érkezett, aki egy sajatos szerkezet
segitségével, kilonbdz6 madar-
hangok felhasznalasaval; egy mul-
timédias performanszt mutat majd
be. Nemcsak a madarak hangjat
tudja egymasra jatszani, hanem
egy mikrofon segitségével a sajat
hangjat is hozzateszi az alkotas-
hoz, ami egy ponton tdl mar-rméar
olektronikus zenére emlékeziet.
ErdeklSdésiinkreé elmondta: a ma-
darak nyelve, valamint az emberi
beszéd, illetve hang keveredése
érdekli.

DERUS SZINEK, SZOMORKAS TARTALOM

SZEKERES EMIL KIALLITASA A MUZEUMBAN

® Lényegre koncentrald, szines, mégis szomorkas; sajatos sziir-
realis vilag lathaté Szekeres Emil festomiivész képein. A Nagyka-
nizséan é16 alkoto tavaly iinnepelte 80. sziiletésnapjat, most afféle
jublleumi tarlata nyilt a Gocseji Mizeum idészaki kisllitotermeé-

ben. Bar, mint elhangzott: nem életmii-kidllitas ez, de mégis meg-

csillantja élete fGbb Sllomdsait.

.-pet_.

Batogh Laszlo, a nagykanizsai
dnkormanyzat human bizottsaga-
nak elndke a festémiiveszt ko-

vilagitétoronyként ragyogja be
Zala megyét, ahol immar negy-
ven éve él. Nala a festék szinné
valik, a figurdi nem csorbulnak:
madarak, fak, viragok és ember-
szerii lények jelennek meg el6t-

szontve elmondta: Szekeres Emil

rejlik, hogy finom, érzékeny, deris
szinekkel kevésbé deriis, sot sok-
szor szomoni tartalmakat juttat ki-
fejezésre. Joval, széppel érzékel-
tetni a rosszat pedig rendkivili ké-
pességre vall.

A ‘miivészettbrténész szefrint

tink. Am Ggy, mintha egy almot,
egy szirrealis vilagot szemlél-
nénk.

A tarlatot megnyité dr. Kostyal
Laszid mivészettdniénész szerint
a Konstruktivizmus €s a szdrrealiz-
mus formaibdl eredeztethetd Sze-
keres miivészete. Ez a szirrealiz-
mus azonban mar levediette ma-
garél a megbotrankoztatast és a
politikai tartalmakat, sokkal inkabb
egy alomszer(i, szubjektiv vilagot
képvisel. Az alkotdé mivészetének
egyik lényege &s nagysaga abban

Szekeres képi vilaganak masik
fontos jellemzdi a két-, illetve ha-
romdimenziés formak megjelens-
se. Ez a haromdimenzios t&r ha-
sonlit a mi vilagunkhoz valame-
lyest, am a motivumok egy része
lebeg, mintha nem vennének tudo-
mast emdl a harmadik dimenziérol.

A festomiivész sajat belst tor-
ténéseit festi képeire, am az atko-
tasokat nézve dnmagunkat is felis-
merhetjiik.

Atarlat auguszius 23-ig latogat-
hatd. -

A négyfds csoportban ketten is
textilekkel szeretnének foglatkozni
az itt eltotdtt idé alatt. Heidi
Friesent és Victoria Callinant is na-
gyon érdeklik a helyi textiimivé-
szethez, kézimunkakhoz két6d6
hagyomanyok. A kanadai alkotét
inkabb a természetben fellelhetd
mintak inspiraljak. Mint azt meg is
jegyezte: nagyon tetszik neki,
hogy a varosban sok a fa és a
zdldfelillet. Az irorszagi mivész
pedig szivesen megismerkedne a
tradicionalis magyar vagy zalai
himzéssel, mar ol is kezdte tanul-
méanyezni a jellegzetes magyar
motivumokat, illetve azt dsszeveti
majd az ir hagyomanyokkal.

Lidia Malynowskyj szobrasz-
mivész pedig szintén az ember és
a természet, illetve a természeti je-
lenségek lelklletében” keres
majd kapcsolédasi pontokat ké-
szidé mivéhez.

P4l Katja szerint a stddio szel-
lemiségében nem lesznek nagy
valiozdsok a koltozés miatt. Vi-

szont ezentll Lendva helyett Zala-
egerszeg ad majd inspirdld koze-
get a miivészeknek, akik a varos
hangulatdnak egy-egy szZamukra
izgalmas elemét be is épitik majd
munkaikba. A stididvezetd az ed-
digiekhez hasonléan az alkotdta-
. bort szeretné nyitotta tenni. Akép-
zomiivészet kedveldinek a turnu-
sok elején és végén mindig lesz
lehetéségik mihelylatogatasra,
anndl is inkabb, mert az it dolgozé
alkotomilvészek eldadasokat is
tartanak majd. A taborok végén
pedig kiallitasokkal késziinek.

A stddidvezetb elmondta: a md-
terem gyors kialakitdsadban nagy
segitséget kapott Toth Norbert
képzémivésztdl és a ZAZEE
Egyesiilet tagjaitol is. Reméli,
hogy ez a flggetien kisérleti pro-
jekt sikeres lesz Zalaegerszegen,
hiszen pezsgést hozhat a helyi
képzémiivészeti életbe, és bekap-
csolhatja a varost a mivészeti re-
zidenciaprogramok nemzetkozi
halozataba.
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