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Galovts1k Gabor kii-
lonleges fotdi 10.
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Eleinte napos id6, majd felhd-

sodés. Esemy6 nem szilkséges. | |

Ma
DAVID
nevil alvasdinkat készontjikl

JO reggelt,
Zala megye!

Sok ember Gjévi fogadaimai |
kozott altaldban az életmod-
valtas, a fogydkura vagy ép-
pen a sportolas szerepel.
Azonban azt mar sajét ta-
pasztalatbél is tudom, hogy
egyikhez sem kell megvérni

a szilvesztert. Elképzelhets, |
hogy vannak olyanok, akik- |

nek fontos bizonyos naphoz |

kétni az Igéretet, am akar
azonnal elkezdhetjik a val-
toztatast. Eletmodvaltas ese- |
tén viszont le kellene mon-
dani a siilt krumplirdl, a rop—
pands virslirdl, a malachus-
16l és az éjféli pezsgds koc-
cintasrol is. Viszont a szak-
emberek szerint sokkal job-
ban jarunk, ha tudatosan
éliink. Vagyis kellden odafi-
gyeltink magunkra, a tes-
tiink véltozasaira, vészjelzé-
seire, megfelelden mozgunk.
és helyesen taplalkozunk.
Ezekkel a lépésekkel az
egészségiinknek is kedve-
ziink. Az Gj kihivasok tehat
adottak 2018-ra, melyet
igyekszem betartani, de
majd csak januds 1-jétdl...

BENEDEK BALINT X
balint.penedek@zalaihilap.bu
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Csak par bra van vissza az Gesztenddbél, sokan
veszteri nnulatsdgra, & mindenhonnan déinek a jokivinsigok. Ezek sordt dOreség lenne s:
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Elszélltak az 66v napjal, ‘akar a szélben a konfetti
még a boltokat jejsk, hogy az év vége tiléléséher szilkséges

jobb, min't amit szeretnénk! Ezt kivinja fotonk varos filé emelkedett kedves pérja, Varga Szabina és Forgacs Jézsef is. Legyen igazuk!
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Négylabiak és az év vége

Be kell. z&mni, hogy ne sz6kjon ki és kart se tegyen magaban
| ZALAEGE RSZEG

Kegyetlen
idészak viir a négylabi ked-
vencekre, ‘mert kezdodlk a tii-
zijatckoza's.

Bar elwleg az €év utolséd
napjin este hattél mésnap
reggel hatig lehet felhasznalni
a komolisabb pirotechnikai
portékikat, a durrogds altald-
ban joval kordbban elkezdd-
dik. Es eljén a retteges a ku-
tydk, macskak szdmdra.

Nem sizolgdlunk j6 hirrel,
de a felkésziilést hetekkel, ho-

RENGETEG UJ ES REGI RECEPT
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HOGY VIDAM LEGYEN AZ OEY BUCSU
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napokkal, sét, évekkel ezel6tt
kellene elkezdeni annak, aki
szeretné, hogy hazi kedvence
nyugodtan tSltse az év végét.
Legjobb modszer, ha kdlyok-
korban szoktatjuk hozz4 a ku-
tydt vagy a macskat a zajok-
hoz. Péld4ul vihar idején az
égdorgésrél az dllat figyelmét
eltereljiik jatékkal, zenével, €s
nyugodtan, természetesen vi-
selkediink, aztdn ezt a mod-
szert alkalmazzuk az év végi
hangzavaros napokban is.

NAGYKANIZSA Szulwnszterkor is szolgalatban

négy évben ugyan nem kellett
komoly thizesethez vonulni az

FT" év utolsé napjén, de orszdgszes-

te legaldbb 30-40 alkalommal a
lﬂﬂﬁ len hasznilata
miatt gvullad In valami szilvesz-

adén is uendmn,

szeretnék blicsiiztatni az 6évet,
bér tudjik, ez nem rajtuk milik.
Mindenesetre, ha megtiirténik a
ba], J6 tudsi, hogy a 16 bs szol-
galati csoport két percen beliil
itnak indul. Rajtuk kiviil pedig
a rendbebk, a menték, az orvo-
sok és dpolok is iigyeletet tarta-
aak és segitenek mindazokon,
akik bajba kerilinek. irdsunk Az
&v utelsé napjdn is vigydznak
rank dmmel a 3. oldalon. pa

FOTG: SZAKONY ATTILA

Ha meghalljuk az elsS dur-
randsokat, kezdjiink jatszani a
kutyussal, jutalmazzuk meg,
egészen a tlizijqick végeig le-
gyiink vele. Igy lekotjiik a fi-
gyelmét, s a jé emlék marad
meg benne.

Ez az elmélet, amit azon-
ban valészinileg keveseknek
sikeriil 4tiitetni a gyakorlat-
ba, pldne ha mér ijeddsse valt
a kutya, a macska.

Folytatés a 4. oldalon ha-

sonlé cim alatt. |

Szerencset

£ ¥y
kivannak
GYENESDIAS Hajdan kars- |
csony és vizkereszt kozott
szokds volt a regdlés. E régi
kiszontd, bdséget és szeren-

csét kivané szokast eleveni-
tette fel és tartja par éve jra

életben a Gyenesdiasi Dalar- |

da néhdny tagja. Egykor fiatal
legények jartdk a falujukat, a
mai regdlék viszont az idd-
sebb koroszidly tagjaibol ke-
riilnek ki, akik ifjakorakra
visszaemlékezve szévegezték

meg a jokivansagokat.
Cikkiink a 11, oldalon
olvashaté.

a Zala megyei
hirportal

ZAOL

kelékeket beszerezzék, de legtibben mir késziiinek a szil-
szaporitani, ezért csak egyettes:linkhnni a kivetkezd év Jegyen még anndl is

FoTO: PEZZETTA UMBERTO
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redlisan
ZALAEGERSZEG ,J6vGre
elkezdek sportolni, jobban
odafigyelek magamra, le-

adok pér kildt, elkezdek
sporolni, tébbet utazom..."

A fenti fogadalmakat év vé-
gén egy jobb és tartalmasabb
élet reményében tesszilk meg,
a kezdeti lelkesedést kivetd-
en azonban legtobbszor szé-
pen elfelejtédnek. Osszedlli-
tdsunkban olyan, kénnyen va-
I6ra vélthaté fogadalmakat
gyijtottink  Gssze, amelyek
valoban pozitiv hatdssal le-
hetnek az életiinkre. Folytatas
Ujévi... dmmel a 4. oldalon.

Stzilveszteri virslidomping

‘ Vitték a malacot, a siildét is, és pezsgot minden mennylsegben

ZALAEGERSZEG Az év
utols6 néhany napja az
élelmiszerkereskedelem
szamara kihivds. llyenkor
természetesen a szilvesz-
teri és Ujévi szokasok ira-
nyitjék a keresletet.

Ebben a néhiny napban sok-
kal tébb his fogy az lizletek-
ben, mint méskor, £s tSbbszd-
résére emelkedik a kiilonféle
szeszes italok forgalma.

— Virslibél kétfélét gyartot-
tunk, Bécsi virslit és juhbe-
lest, mindketté prémiumkate-

| g6rids — mondta Végh Zsolt, a
| Végh Farm Kift. egylk tulajdo-
| nosa, Folytatds a 3. oldalon

Deozead  clmmal

BoEnér Katalin iizletvezetd-helyettes juibeles virslit vesz elg a ve-
Eois oo Teoi
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Osszefogas nélkiil nincs siker

Csokkend munkanélkiliség, intézményi felujitdsok, millidrdos beruhazésok

VARGA LiviA

livta.varga@zalaihirlap.bu

IALAEGERSZEG Az idej esz-
tendd szédmos kihivas elé
allitotta a varost, a sck mun-
ka és az egerszegieket moz-
gato Ssszefogas azonban
meghozta az eredményét,
igy Zalaegerszeg optimistan
és tettre készen vérhatja a
2018-as év erGprobéit.

Feladat ugyanis az idei eszten-
d6héz hasonléan jovére is lesz
biven, bocsétja eldre Balaicz
Zoltdn polgirmester.

— Az év uiolsé napjai rendre
az dsszegzés jegyében telnek. S
bar a tények €s az azokat alati-
maszt6 szamok azt mutatjék, j6
liton jdrunk, nem d6lhetiink
hdtra. Célunk, hogy 2018 még
jobb, még sikeresebb legyen
Zalaegerszeg szdmara. A gaz-
dasdg dinamikdjinak megérzé-
se, a véllalkozdsok tdmogatdsa
tovibbra is fontos feladat, hisz
csak akkor biztosithat a viros
elegendé forrast egészségiigy-
re, kultirara, sportra és szocid-
lis célokra, ha er6s labakon 411.

Mig 2015-ben 1800, 2016-
ban 1300, 2017-ben legaldbb
800 1j munkahely jott létre a
varosban. Ennek megfeleléen
cstkkent a munkanélkiiliségi
rita; 2014-ben a regisztraile al-
laskeresSk aranya 4,7 szazalé-
kos volt, most pedig 2,7 sz4za-
lékon 4l

Idén kozel 3 milliard forint
ért€kben zajlottak infrastrukiu-

ZALAEGERSZLig Sl

2017.

DEGEMBER 31.
20.00 ROGHET ROLLERS

22.00 HAJAS DISCO

0.00 B.U.EK., HIMNUSZ
0.15 DEBREI ZSUZSANNA ES
HERTELENDY ATTILA

1.00 HAJAS DISCO

ZALAEGERSZEG, DISZ TER

Az idén janudr 1-jei Disz téri tizij

sag varja az ujévet kiszontoket Zalaegerszegen

rélis fejlesztések, Gj koztéri al-
kotdsokkal gazdagodott az el-
0 irisos emlitésének 770. év-
fordulat iinnepl$ Zalaegerszeg,
melynek mniltjat  t6riénelmi
konferencidkkal, szinvonalas
kiadvdnyokkal elevenitették
fel. Egymas utan djultak meg
a viros intézményei, bolcss-
déi, oOvodai, iskoldi, orvosi
rendeldi,  sportlétesitményei,
itjai. Elindult tovdbbi hirom
nagy jeleméségi projekt: a 42
millidrdos beruhazdssal mAar
latvinyosan épill6 jarmiipari
teszipdlya, a logisztikai koz-
pont és konténertermindl els-
készitése, s Zalaegerszeg lett

. 4z 3G tesztvdrosa. Ami pedig a

jovot illeti: a Telepiilésfejlesz-

JANUAR 1.
18.00 MADARAH HiZIBUL

Balaicz Zoltdn polgarmester

tési Operativ Program révén
2020-ig 16,8 millidrd forintot
fordithat a vdros beruhdzdsok-
1a, a Modern Vdrosok Program
keretében pedig olyan jelents-
ségii fejlesztések indulnak el

aték madartaviatbol. 2018 elsé napjan is hasonld latvinyos-

FOTG: ARCHIV/PEZZETTA UMBERTO

2018-ban, melyekre évtizedek
6ta nem volt példa.

- Mindez egy kizosség, egy
olyan viros sikere, amely tijra
elkezdett hinni magdban, é&s
hozzdlitott ahhoz, hogy meg-
val6sitsa kozos dlmunkat, amit
igy hivank: Zalaegerszeg — fo-
galmaz Balaicz Zoltan. — Ezért
kérek 2018-ban is minden pol-
gartdl, intézményvezet6idl, val-
lalkozétol kozds gondolkodast,
dsszefogdst. Néhdny drira
azonban feledjiik még a felada-
tokat, bucstztassuk onfeledten
az idei €s koszontsiik bizakod-
va a jovd évet. E gondolatokkal
kivdnok valamennyiiiknek bol-
dog. sikeres 0] esztendét, s ami
a legfontosabb: jé egészséget!

¢ Utlezéras

19.00 POLGARMESTERI KOSZOAT

EGYHAZI ALDAS
TUZIJATER
HIMNUSZ, IL SILENZIO

MADARAK HAZIBUL

IALAEGERSIEG A szilveszte-
ri programek ideje alatt, azaz
december 31-én 19 oratél ja-
nudr 1-jén 4 ordig lezdrjik a
Kossuth utca Berzsenyi utcdt6l
Kisfaludy utcdig tarté szaka-
szat. Ugyanez a szakasz le lesz
zdrva janudr 1-jén, hétfén 18
oratél az ujévi wizijaték ideje
alatt is. Az ttlezdrdst a tifzijd-
tékot kévetSen  (varhatéan
19.30-t61) oldjak fel. vl

~1aldn még a Nap
is kisiit éjfélkor...”

Unnep és buli a zalai megyeszékhelyen

ZALAEGERSIEG Idén is
remek hangulatban bu-
csuztathatjak az 6- és ko-
szonthetik az tjévet a va-
ros polgarai és az ide lato-
gatd vendégek.

A Disz téri szilveszteri sza-
badtéri program az G6év utol-
$6 csdbitdsa, amelyet a vdros
és rendezvényszervezs cége,
a Kvartélyhaz kinal. Decem-
ber 31-én mar 20 érakor el-
kezdSdik a buli a Rocket
Rollers rockabily zenekar
koncertjével, amit 22 6ratsl
Zalaegerszeg egyik dj-ikon-
janak, Hdjas Ldszionak ret-
rodiszkéja kvet, ismerteti a
kindlatot Tompa Gdbor a
Kvirtélyhaz Szabadtéri
Szinhdaz Kft. iigyvezels
igazgatdja, hozzitéve: akik
éjfélkor egyiitt éneklik a
Himnuszt a téren, azokat ké-
s6bb is élmények varjdk, hi-
szen a BUEK-Kdszéntések
utdn rogvest szinpadra lép
Debrei Zsuzsanna és Herte-
lendy Artila, akik népszerd
slagerekkel hangoljak a ko-
zonséget 2018-ra. A szinmi-
vészek utdn pedig vjra DJ
Héjas érkezik, aki szettjeivel
segit lemozogni a pezsgs &s
a helyszinen is kaphat6 virs-
li és kolbdsz okozta tiébblet-
kaléridkat...

— Zalaegerszegen talan a
Napitis kisiit éjfélkor — fogal-
maz Tompa Gabor, aki sze-
rint érdemes janudr elsején
is visszatémi a Disz térre,
ahol a Madarak egyiittes ha-
zibulija kindl onfeledt iin-
neplést,

Természetesen, a hagyo-
méinyoknak megfelelSen, a
résztvevdk egyhazi dlddsban

| részesiilhetnek, s hallhatjik

Balaicz Zoltdn polgdrmester
unnepi, ujévkoészontd gon-
dolatait, A fazésabbakat for-
ralt bor (is) vdrja, az 4j év
elsG  zalaegerszegi latva-
nyossdga pedig a tizijawck
lesz, amelynek koreografidja
és zendje egyeldre titok &s
meglepetes.

— Zalaegerszeg program-

SZILVESZTER ES UJEV A DISZ TEREN - 2016-17

jai idén is sikert hoztak -
Osszegez Tompa Gabor -,
hiszen az Egerszeg Feszti-
vilt és a mostanra ugyan-
csak orszagos (el)ismertség-
re szert tett vadporkoit fesz-
tivalt minden eddiginél na-
gyobb érdeklGdés kisérte, s
a programokkal nemcsak a
koézonség, hanem a szakma
is elégedett, amit bizonyit a
hazai és eurdpai elismeré-
sek, mindsitések sora.

A nyér szabadtéri szin-
hédz pedig - idén a Csardas-
kirdlynével és a Lovagias

Tompa Gibor, a Kvariélyhiz Kft.
lgyvezetbje Ford: Katona TisoR

Az Uj év elsb
latvényossaga
a tdzijatek
lesz, amelynek
koreografidja
meglepetés

iiggyel — nemcsak zalaeger-
szegicket, hanem tiavolabb-
ol érkezdket is csdbitott a
zalai megyeszékhelyre.

A viros az v utolsé s az
jesztendd elsd napjdn is ki-
tesz magdért. Tompa Gabor
szerint Zalaegerszeg a Du-
nantil egyik kulturalis cént-
ruma, amely most tinnepelni
€s bulizni hiv mindenkit. vl




