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Osi kutyafajtank, a
magyar agar megor-
zése a céljuk. 7.
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nevl olvaséinkat kaszéntjik!

J6 reggelt,
Zala megye!

Az urbanizacio terjedésével
és az életmdd ennek megfe-
lel@ valtozasaval minden ed-
diginél nagyobb a jelentdseé-
ge a rendszeres testmozgas-
nak. A gyerekekrd! ebbél a
szempontbdl még gondosko-
dik az iskola a tanterv szerinti
tornaodrakkal, de sziileik mar
ngm biztos, hogy a napi fela-

datok, mutika-mellett gondot

forditanak fizikai dllapotuk
karbantartasara. Am mint
tudjuk, ami kételezé, azt a
gyerek a legritkdbban csindlja
szivesen, és — tisztelet a kivé-
telnek — a napi munkabol ha-
zatérik egy jo részét pedig
nehéz kirobbantani az aktua-
lis tv-sorozat eldl. Ki kellene
probalni egy-egy kdzos csala-
di mozgast, edzést, minden-
kinek a kora és a fizikai alla-
pota szerint, ha az id6 enge-
di, a szabadban. Erre megfe-
lels egy kiadds séta, kocogas,
a szabadidés sport. Ut6bbira
egyre tobb 6nkormanyzat
fordit gondot palyak épitésé-
vel, eszkozok telepitésével, ki
kell hasznalni a lehetdséget.

HAJDU PETER
peterhajdu@zalaihirlap.hu
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harom nevezetes vasarnap

M4r tibb mint egy hele megnyitott a kardcsonyi vissr 3 megyeszékhelyen. Esténként innepi fénybe Sitozik a Kossuth utca és az advent
egerszegi kizpontia. a Disz tér. idén, mint Tothné Prenner Bedtétél, a KISOSZ zalai elndkétdl megtudiuk, a kordbbi évekné) tabb vilal-
kozé jelentkezett, s koztiik tibb a vendéglitis. A Mindszenty tértdl a Disz térig terjedS vasirban sszesen 22 standndl varjik a visarlé-
eddig elsGsorban a nézelGdék, érdeki5dbk keresték fel a standokat, no és a

Disz téren zajlé miisorokat. Az elmilt hétvége tapasrtalatai alapjdn is elmondhatd, hogy a téren feldllitott jégpalya sikeres, és a keres-

Szabadidés sportlehetdség

ZALAFGERSIEG Hamaro-
san Ujabb szabadidds
sportlétesitmény nyilik a
varosban a sportolék, illet-
ve a lakossag Srémére.

Emdl adott tegnap tdjékozta-
tist Balaicz Zoltdn polgar-
mesier a Viresi Ifjiisagi
Sporicentrumban az igyneve-
zelt street workout palyan, a
létesitmény miiszaki 4tadasat

megeldzd sajtébejards alkal-
méval.

- Nem telt el sok idé azd-
ta, hogy 135 millié forintos
bervhazdssal  elkésziilt a
nyolcsavos rekortdn pdlya, €s
most tijabb 1étesitménnyel bS-
viil a centram — jelentette be a
polgarmester. — Orszdgos pd-
lyazatnak koszénhetSen Zala-
egerszeg a nemzeti szabadi-
dés és egészség sportpark

Vereséggel indult az este

Nem lett szoros a ZTE—Cegléd néi kosarlabda-mérkézés

ZALAEGERSIEG Két ko-
sarlabda bajnoki is varta a
szurkoldkat tegnap a Zala-
kerdmia sportcsamokban.
A nyitanyt a ZTE NKK-Ceg-
léd ndi meccs jelentette.

A vendégek mostandig nem
villogtak a szezonban, igy ha-
zai oldalon lehetett abban biz-
ni, hogy sikerill megszoron-
gatni Sket. Ez sajnos nem jitt
Gssze, a'Cegléd simén, 80-52-
re nyert. Ezek utin kovetke-
zett a tegnapi meniibdl a f6¢-
__tel, a Zalakeramia-ZTE KK-

Street workout palya épiilt 16 milliés tdmogatassal

program részeként nyerte el
egy szabadtérn sportpark meg-
valGsitasdnak a lehetSségét,
amely elkésziilt.

Hozzétette, a varos az em-
litett kategdridban a legna-
gyobb, 150 négyzeiméres 1é-
tesitmény megvalésitdsdnak
lehetdségét kapta, amit 16
millié forinttal timogatott a
kormany. Folytatds hasonlo
cimmel a 4. oldalon.

Uj elndk
Zalabol
KESZTHELY A Pannon Egye-
tem Georgikon Kara dokto-
randuszhallgatéjat  vélasztot-
tak meg a Doktoranduszok
Orszdgos Szovetsége elnodke-
nek. A szervezet a napokban
tartotta tisztijité kozgyilését
a Pannon Egyetemen, a dok-

toranduszok V. Mérfoldko
Konferencidjdn. A Lentibdl

szdrmazé Szabd Péter tanul- |

ményait Keszthelyen végezte,
a Georgikon doktorandusz-
hallgatéja, kutat és egyetemi
tandrsegédként oktat is a Ker-
tészeti Tanszéken, Most egy

kedBknek sem kell elkeseredni, mert még csak most jon a bronz-, az ezlist- és az aranyvasimap. Képiinkon Téthné Prenner Bedta és
Burjén Andrea keresked6 valogatnak a karécsonyi diszek kizitt. hp

FoT0:; Katona TIBOR

ZALASIENTGROT Az igé-
nyelt 720 milliéval szem-
ben 100 milfi¢ forint ta-
mogatast nyert Zalaszent-
grot a zoldvaros program-
ra. A hangsulyt a Szent lst-

van tér feldjitasara fektetik.

Az eredeti elképzelés az volt,
hogy az eurdpai uniés TOP
programbdl feliyitjdk a VMK
épiiletét és atriumdt, a Szent
Istvin teret, a belvarosi par-
kot &s a ligetet, megvalésul az
Idgsek Napkozis Otthonanak
eldkert-rekonstrukcitja és a

reher Gspdr
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Egér a kehelyPe"

Folytatasos
kriminovella, 6 napon at!

Tamadas a
presszoban

NAGYKANIZISA A vdd sze-
rint cigdnygy(ildletében pro-
vokalt verekedést a véaros-
ban egy férfi, az sszecsa-
pasba bekapcsoltdtak az
ismerdsei is. A kdzelmult-
ban emeltek vadat elleniik.

A konfliktus ez év majus 27-
re virradéan robbant ki. Az
iigy elstrendd vadlottjava lett
férfi egy presszdban leittaso-
dott, belek&tote a tobbségében
roma vendégekbe. Hajnali fél
harem felé jart, amikor a
presszésnak szovd tette, miért
ciginyzene szél a gépbdl,
majd provokativan megker-
dezte: mi az, hogy itt enmyi
cigany van? Kozolte: utdlja a
cigdanyokat, mert van két gye-
reke, akik veszélyben vannak
15liik, és hozzitette, majd & itt
rendet rak. A tovabbi atrociti-
sok elkeriilésére a presszos
zamni késziilt, a helyiségben
lév6k kozil pedig néhdnyan
megprobiltik a magdrél meg-
feledkezett férfit kivezetni,
aminek & ellendllt, és valoga-
tds nélkiil iitni kezdte a kéze-
lében 1év3 ciginy és nem ci-
gany embereket. Emiatt meg-
ragadtidk néhdnyan és kitették
a presszobol.,

Ezen a férfi még jobban
dithbe jott, az utcérdl telefo-
ndlt. az ismerdseinek, hogy
j6iienek a segitségére, mert
megtimadtak a cigdnyok. Ro-
vid idén beliil hirom férfi ér-
kezett taxival a helyszinre.

‘ Folytatas Valogatas... cim
alatt a 4. oldalon.

Szazmilliot nyertek

Piaccsamok feliijitdsa. Ezen-
kivill  informdciés  pontot
akartak létrehozni és  két

buszmegdllét korszerisiteni.
Mivel az igényelt tdmoga-
tdsnak csak a toredékét kapta
meg az Onkormdnyzat, a fel-
soroltakbdl csupan néhany
programelemet tudnak meg-
valdsitani. A kifras szerint ko-
telezd egy zoldvdrosi elem,
egy gazdasigélénkitd beruha-
z4s €s az vgynevezett soft

program valéra valtdsa.

Fofytatés a 3. oldalon, Z6ld-
varos... cimmel.
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yeuso kincsei nyomaban

v6 vasarnapig varja a latogatokat a Gocseji Muzeum kivételes tarlata

AEGERSZEG J6vd va-
apig, azaz még tizen-
napig lathat6 a Gocseji
eum torténetének ed-
legnagyobb kiallitasa,
uso-kincs tizennégy
bjat bemutato tarlat.

230 romai csaszirkor egyik
lentdsebb eziistkincse 2017
berében indult orszdgos kor-
hogy - mielétt elfoglalnd
5 helyét a Magyar Nemzeti
cumban - hat vidéki vdros-
is bemutatkozzen. Ezek
<e Zalaegerszeg, ahova Szé-
hérvaredl érkezett a kiilon-
, eszmei €s anyagi értékkel
mitdrgyegyiittes, innen Ka-
arra, Kecskemétre, Miskole-
végiil Nyiregyhdzéra utazik.
- Seuso-kincs eziistedényei a
Srték szerint sajat koruk mu-
etének cslicsdarabjal. A késd
zarkorbol ismert mintegy
iunc lakomakészlet darabjait
rtalmazé nemesfém kincsle-
KOzOtt a Seuso-kincs mind
észi, mind anyagi értékét te-
/e kiemelkedd helyet foglal
. Ossztomegét tekintve is a
tékesebb. A 14 nagyméretd
tedény oOsszesen 68,5 kild,
| ki a Magyar Nemzeti Mu-
n vandorkiallitist bemutaté
vinyabol. Az eziistmives re-
ek sajit korukban Osszesen

A pératian kiallitis a Gocseji Miizeumban varja a litogatokat jové vasarnapig mindennap

2040 solidust érhetettek, ami egy
alacsonyabb rangd hivatalnok
vagy egy lovas katona 226 évi [6-
vedelme volt. A 4-5. szazadban
egyetlen solidusbol egy katona-
kopenyt, 350 liter buzat, 88 kilé
marhahist vagy 109 liter bort le-
hetett vasarolni.

A Seuso-kincset két, ételek
tilalasara szolgdlé nagyméretd
lapos tdl, két tovabbi talald és va-
lészinileg disztilként is hasznalt
tal, egy mosddshoz hasznalt mély
tal és két hozza tartozd, geomet-
rikus diszitési kancsd, tovabba
egy dioniiszoszi abrazolasokkal,
egy dllatalakokkal és egy gorog

oliitosz és Phaidra torténete elevenedik meg a fenti milkincseken,
ncso és a vodirpar tehit feltehetéen egy fiirdGkészlethez tartozoft,

ihirom targyon az Euripidész és Ovidius altal is megirt térténetnek

naz a két jelenete lathaté. Az egyiken a mostohafia irdnti szere-

6l szenvedd Phaidrit dbrazoltak szolgdldi kdrében, a mdsikon a

szatra késziilé Higpoll"ltoszt. A kancso fiilén ujjtémaszként
| megformélt aranyozoft oroszlan van

4l6, tomébr eziistb

A

nes legnagyobb darabja a 72 centi dtmérdjd, 11,8 kilos Akhille-
tal, melyet a tréjai habora IeEismertehb és legkivalébb hisének
ébil vett jelenetek diszitenek. A tdlalasra és valészinileg disz-
[ is hasznalt eziisttal peremét gydngysorral keretelték

3,5 centis, 2,5 kilds amforat bor feEzdgélésén hasmmaltak, kbz-
ti alakja Dioniiszosz. Aljit tilgykoszori, nyakat akantuszlevelek
tjak. Fiilei tomor eziistbol késziilt parductigurak

mitoldgiai dbrazoldssal diszitett
kancsé alkotja, valamint két vo-
dor, egy illatszeres tégelyek tiro-
lasara szolgalo doboz és egy am-
fora. A kincseket a 4. szizad
utolsé évtizedeiben vagy az 5.
szdzad elején rejthették el Panno-
nidban, a mai Magyarorszag te-
riiletén, feltebetGen egy habords
konflikius elél menekiilve, egy
réziistben. Ezt tdmasztja ald a
névadé tdlra irt Pelso felirat, a
Balaton rémai kori neve,

A kineslelet nevét az lgyne-
vezett Seuso-tdl feliratin meg-
nevezett tulajdonosardl, Seusd-
rél kapta, aki a Rémai Biroda-
lom latin €s gordg kultirdn ne-
velkedett gazdag elitjéhez tarto-
zott. Nevét mds torténeti forras
nem Grizte meg, de elképzelhe-
t8, hogy a hivatali apparatus tag-
jaként vagy a hadsereg tisztje-
ként csaszari szolgalatban allt, s
valdszinlleg szenvedélves va-
dasz volt. A Seuso-tilon megje-
lenéd Krisztus-monogram alap-

Vv,

Seuso-tal - a kincs névadoja. Peremén mediterran kornyezetben filitiv
vadaszat és allatkiizdelmek lithatok, szerepl6i egzotikus allatok. A koz-
ponti medaliont az ajandékozd altal me?endelt, személyre szabott la-
tin nyelvi verses felirat keretezi: ,Szolgaljon sok szazadon at, Seuso, ez
a készlet, s haszndljak hosszan biiszke utddaid is!” A medalionba a
foldbirtokosok életére jellemz8 zsanerképek keriiltek, ezek résztvevdi
Seuso csaladja, szolgdik, vendégeik. S egy feliratszalagon, az egyik jele-
net helyszinehez kapcsolddva a Balaton latin neve: Pelso.

jan pedig valdszindsitik keresz-
tény kotodését. Csaladjanak va-
gyondhoz npemcsak eziistedé-

nyek, hanem egy Balaton kér-
nyékén fekvé nagybirtok és vil-
la is hozz4tartozhatott.

A fedeles eziistdobozt a csaldd qr-
ndje hasznalhatta napi fiirdGzése,
szépitkezése sordn, A kibrbefutd
képszalag az drnét és sxzolgalola-
nyait abrdzolja, a tisztilkodds
egy-egy epizddjit bemutatva

A Dioniiszosz-kancsd a lelet 43
centi magas, 3 kilés darabja. A
feliiletét borité dombormiivek
Dioniiszoszt és vidam Kkiséreté-
nek it idézik meg. Boros-
kancsd lehetett...

A kincset az 1970-es években
talaltdk meg a Balatonhoz kizeli
Készérhegy komyeékén, Azdta
sok viszontagsdgon ment keresz-
tiil, tobb évtizeden at a nyilvi-
nossdg eldtt is rejtve volt. A ma-
gyar dllam 2014-ben és 2017-ben
szerezte vissza jelenleg ismert
darabjait, vl

- Reflux a torokpanaszok hditterében

mék Ozletekben, a

kaphaté.

Dr. Krasznai Magda gyermek fll-orr-gégész, allergologus,
audioldgust is sok kis beteg keresi fel évente kilénbdzé tinetek-
kel, melynek hatterében sokszor a reflux betegség all.

— A betegség nagyban rontja az életminfséget. A panaszok
| gyakori, visszatérd torokfajdalom, idegentest erzés, torokkoszo-
rilés, krénikus kéhdgés, esetleg hangképzési zavar, rekedtség,
orrdugulas, visszatérs fllkiirthurut és savés kozépfulgyulladas
forméajaban nyilvanuihatnak meg - kezdi a doktomé.

— Minden esetben a Salvus vizet ajdnlom. A Salvus gyogy-
viz alkalikus tulajdonségai j6l érvényesiinek a savlekdtéshen.
Ehgyomorra, illetve étkezések kdzétt elosztva, napi 2 dl fogyasz-
tasa javasolt. Allergias ndthdban is kivalé hatasi a Salvus vizes
orrmosas vagy a Salvus orrpermet. Segitségevel eltavolithatjuk a
kézbs orrjaratban lévs valadékot, kdrnyezeti szennyezdé anyage-
‘kat, polleneket. Nyakoldé tulajdonsaga miatt a horgdk idiilt meg-
betegedéseiben is hasznos, kohdgés esetén ~ hideg parasité
segitségével — a légutakra elSnyds, élénkitd, tisztito hatdsu -!ag-‘
tette ki dr. Krasznai Magda.

A Salvus Gyogyviz Permet gyogyszertarak
Salvus

(Auchan, Fliszértek, Coop, DM, tovabba Rossr

A reflux betegség vilagszerte,
igy Magyarorszagon is .
egyre gyakoribb gyermek-és
felnéttkorban egyarant.

Gyogyviz élelmisze
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