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Sok napsiités, kellemes ho-
mérséklet, erds UV-sugarzis.
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nev(l olvasdinkat koszontjiikl

J6 reggelt,
Zala megye!

Szeretek Szepetnekre men-
ni. Ugyanis ezt a dél-zalai
kdzséget olyan emberek lak-
jak, akik bliszkék multjukra,
érdeldddéek iranta és érté-
keiket példaértékien Srzik.
Ritka ez manapsag, sajnos,
nem mindenhol forditanak
akkora figyelmet a telepii-
Iéstorténetre, mint itt, pedig
ha lenne valaki, aki megka-
pargatn a felszint, bizonyo-
san még a legkisebb faluban
is lehetne o
dokumentumot, esetleg
megsargult fényképet, vagy
rozsdaette tiizoltdsisakot)
talaini, amit aztan biiszkén
megmutathatnéanak az el-
szarmazottaknak, az elk&lto-
zétteknek, a helyben mara-
doknak, vagy a csak egysze-
riien a telepiilésre tévedd
idegennek.

Szeretek Szepetnekre men-
ni. Mert ott mindig trténik
valami, L}éldéul Gjabb kialli-

ZALAEGERSIEG Tegnap
&pp fakéreggel tanultak
banni a Gébarti Kézmivesek
Hézaban a fafaragé tovabb-
képzés részivevdi,

A kurzus a Hagyomdnyok
Hiza és a Zala Megyei Nép-
mijvészeti Egyesiilet egyiitt-
miikidésének gyiimolcse. A
szakkorvezetdk. felkészitése
vizsgdval zarul, a résztvevok-
nek 6 kész targgyal kell bizo-
nyitaniuk, hogy elsajatitottak
az akkreditalt képzés temati-
kédjdban szerepl$ tartalmakat
- tudjuk meg Nagy Béla ta-
borvezetiél, a NESZ orszé-
gos famfves szakmai bizott-
saganak elnokétdl

A miilt szombattél ¢ hét

| csiitortokeig tarté felkészités -

keretében zalaegerszegi, tor-
nyiszentmiklosi €s szombat-
helyi fafaragék nyemek bea-
vatdst tobbféle technika fi-
nomsdgaiba, specialitdsaiba.
A keszthelyi Bereczky Csaba
a szalvétatarté &s a pasztor
tikkros, a Gyenesdidson €6
Bujtor Tibor a Xkutyagerinc
| (koszord forméjti bogrécsala-
tét), a keszthelyi Jankovies
Tamds a fakéreg, Nagy Béla
| pedig a csanak és a diszitett
bot faragdsdmak és disziiésé-

Ottjirtunkkor épp a fakéreg
levalasztisa, formaéldsa volt
SOTON. Folytatas Amig a fa
' nedve... cimmel a 2. oldalon

A mult

SZEPETNEK Példét kelt mu-
tatnunk egymasnak, hogy a

tas nyilik a helyben lakék mult kutatasa, az értékérzés
aktivitdsdnak koszonhetden = nem szégyen és ma mar
gyarapodo helytorténeti | nem is biintetendd csele-

gylijteményb&l. kedet.

HORVATH-BALOGH ATTILA | Tgy vélekedik Séstainé Mdrfi

horvathbalegh attila@zalaihiriap.hu Ibolya pedagégus, kézmiive-

l6dési szakember, helytorté-

nész, a helyi énéktir bizott-

M“l DAIBIRE) R s e e e

70133050029 | Szepetnek, a szepetnekiek

Skafar Jozsef (Zala

i

kovein lepdel

histéridjnak, pedig nem t6s-
gyokeres. De sajdtjanak €rzi a
kozséget — s titkon azt reméli,
a kozség, pontosabban a ko-
z0sség is Gt...

— Hogy honnét a vonz6da-
som a torténelemhez? — kér-
dezett vissza. — Azt hiszem,
tigy kezdédott, hogy fogtam a
nagymamdam kezét. Sokat sé-
tiltam vele sziil¢falum, a So-
mogy megyei Ortiloshoz tar-
tozé Foldvir-hegyen, ami

R AT Zalaiak latogatasa

A képen a Lengyelorszaghan ta-
lilhatd, Auschwitz mellett épiiit
birkenaui német megsemmisité
tdbor kapuja, aprocska, az éle-
tet jelképezé mezei virdggal az
eltérben. 1944-45-ben egy szél
fii sem volt itt, hiszen az itt ra-
boskodék élelem hijin meget-

ték. Kinius végén a zalaegersze-
gi 5id6 hitkGrség tagjait kisér-

== hette el a torténelmileg, lelkifeg

egyardat nehéz Gtra lapunk
munkatdrsa. Senkinek sem
kibnnyl a Ii. vilighdbord érthe-
tetlen pusztitisanak helyszinén
meglordulni, de ax érintettel;, a
horzétartozok szamdra kiilénd-

&% sen emberprébdlé.

| Képes beszdmolonk Aki négyé-

vesei... diamel a 17. oldalon ta-

8 I4lhato. .
FoTd: ARANY HORVATH ZSUZSA

elég nevezetes, mert mir a
honfoglalas eléit is allt. A tor-
ténetérd] sokat mesélt a nagy-
mamsim, ahogy dolgozmnk a
szOl6ben, vagy dtsétdltunk
Szent Mihdly-hegyre, esetleg
lementiink az Grtilosi vasitél-
lomdsra, hogy beutazzunk a
kanizsai piacra. Ezeken a sé-
tikon sok mindent megtud-
tam a mamatol a térség torteé-
nelmér6l. Folytatés az 5. ol |
dalon Aki a mult... cimmel.

Kutyagerinc letudva

A fafaragok vizsgat tesznek a gebarn ingyenes képzés ,,tananyagabol"
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eg) és Gueth I.aios (Szombathely) a fnssen lehdntott iﬁzfakérget smlit]a a
agon. Kdzépen az oktato, Jankovics Tamds figyeli a kényes miveletet

Fotd: PEZZETTA UMBERTO

ZALAEGERSIEG Sajnos
se szeri, se szdma az inter-
netes dtveréseknek. Gyak-
ran nem létezd portékakat
kinalnak visszautasithatat-
lanul kedvez aron, mas-
kor kihagyhatatlan lehets-
séggel kecsegtetnek.

A megyei f6iigyészséetdl ka-
pott tdjékoztatds szerint nem-
rég két debreceni férfi ellen
emeltek vddat, mert személyi
| kolcsonoket igértek dldozata-

“

tovébb nd — mondjaa
- klimaszakérd. 13,

FOKUSZ

Vashulla-

tonsdg —a
s0jtori koztereket
mér tizenhét . 4
kamera vi-
gyhzza. 5.2

MAGAIZIN

Kevés asszony mer bele-
végni az igazi hdzi rétes
elkészitésébe. Taldn ha
elolvassdk cikkiinket. 15.

Ovoda,
iskolak és
sport

KESITHELY FEpiletenergeti-
kai- és sportfejlesztések valo-
sulnak meg a vdrosban €s kor-
nyékén. Az -unids, Onkor-
minyzati és sportszivetségi
timogatasi projektekrdl tar-
tott sajtétdjékoztatén Mannin-
ger Jend orsziggyiilési kép-

- | visel6, miniszteri biztos el-

' mondta: a Teriileti Operativ
| Programra dpiiletek energeti-
kai korszerdsitésére az Snkor-
ményzat hirom pélydzatot

|
| adott be € nyert tAmogatést.

— A Tapolcai iiti tagévoda
67 milli6, a zeneiskola kozel
86 milli6, a Zoldmez$ utcai
Iskola 116 millié forintot
nyert — részletezte. — Nyilds-
zar6k cseréje, épiiletszigete-

| Iés és megiijuld energifk fel-

| hasznélisa a terv.

‘ Az Emberi Eréforrds Fej-

leszﬁsi"“‘Opera_tiv Program
(EFOP ) segitségével pedig
oktatast segitd fejlesztések
kezd6dnek. Folytatds Tobb..
cimmel a 2. oldalon.

Kolcsbnt igéré csalok

iknak, de csak az iigyintézés
vaskos dijaval hiztdk le Sket.
A péros 2013 elején hatdrozta
el, hogy internetes hirdetési
oldalon kindlja fel a ,.gyors
személyi kolestn” lehetSsé-
gét. A februdrban feladott hir-
detésre jelentkezd zalaeger-
szegi férfi hdrom és €l millié
forintot akart igénybe venni a
telefonban Nagy Szabolcs né-
ven bemutatkozé kolcstnads-
t6l. Folytatas hasonld cimmel
a 3. oldalon.

Pindurka kerékpart gyartott

Egy frankfurti bohécnak készitette Beck Rébert egerszegl hegesztd

LIALAEGERSZIEG Talan a
vilag legkisebb, feinftt em-
bernek készitett biciklije
keriilt ki egy tigyes kezd
zalaegerszegi hegeszté
mdhelyébél.

Beck RobertrSl mar olvashat-
tak lapunkban, & az a vilagot
jdrt szakember, aki két zsilett-
pengét is képes Hsszehegesz-
ten.

Nemrégiben djabb attrak-
ci6val rukkolt els: taldn a vi-
ldg legkisebb biciklijét készi-
tette el egy frankfurti bohéc
megrendelésére, Hogy milyen
paraméterekkel rendelkezik
ez az apré, de anndl nagyobb
teherbirdst jirgdny, amdl is
sz6 esik a 13. oldalon.

Barmilyen hihetetlen, van, aki tud menni vele Ford: Grdrery IsTvan
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Julius 15-én kezdédik a lapunk altal tdmogatott Il. GScseji Dombérozé

ARANY HORVATH ZSUZSA
arany.horvath.zsuzsa@zalaihirlap.hu

BECSVOLGYE mar csak
két hét van hatra, s bené-
pesiil a szegek szinte
Osszes telepllése. Szinhéz,
koncert, elGadds, népi ja-
tékok olimpidja, araténap,
csillagvizsgalat, fotokialli-
tas, erdei tiira, biciklis ki-
randulés, film, néptinc, és
még ezernyi esemény vérja
az érdekl&dsBket kilenc na-
pon &t tizenegy faluban,
22 szervezd partner mun-
kdja nyomdn. Ez a Il. G&-
cseji Dombérozd.

— Amikor a szdlShegyek fel6l
a falusiak jél hallottdk a mu-
latozast, azt mondtdk, mér
megint ,.dombéroznak’ vala-
hol, hiszen a dombok ilyesfaj-
ta hangon visszhangoztik a
notdkat, A domb szé pedig
eleve rimel a névre — kezdjiik
a hatalmas rendezvénysorozat
elnevezésének a magyardzata-
val. Magai Agota szervezd €s
Bércsok Enikd Jdszai- €s Pri-
ma-dfjas  érdemes miivész
szinm(vész van a segitsé-
ginkre ebben. Ok egyben
torzstagjai a hat alapitot
szamldlé Gocsej Civil Tarsa-
sagnak, amely szeremé, ha a
szegek vildgdban megmarad-
na az egymdsra figyelés, a ko-
z0s élmények gyijtése, s ked-
vére terjedne a kultra min-
den énteke, (A Vigszinhaz
mivésze s T6th Jozsef festd
Kislengyelben €l nyaranta, a
tagok koziil a szintén fdvarosi
Nagy Andris Milejszegen
szervez programokat.)

— Két éve sziiletett meg 4
gondolat, 2016-ban indult &
wazegek kézdtt Gocsej orok™
moitépi  programfolyam. -
folytatja Magai Agota. — Idén
Barlahida, Becsvolgye, Dob-
ronhegy, Gombosszeg, Gel-
lénhdza, Hotté, Kustanszeg,
Milejszeg, Nagylengyel, No-
va €s Petrikesztir ad hely-
szint a szdndékaink szerint
véltozatos rendezvényfolyam-
nak, amely amellett, hogy

Bence (Krausz Gergd) és Hella

(Mikecz Estilla)

ZALAEGERSZEG Javdban
zajlik az V. ZA-KO Mivé-
szeti Fesztivdl, amelynek
keretében Quimby-dalokra
irt szindarabot mutattak
be vasérnap este.

Foté: PU.

A Véci Dunakanyar Szinhdz
és a Manna Produkciés Iroda
eldaddsa, ahogy a tdbbi is, es-
te fél kilencker invitdlta a
Kvartélyhaz udvardra a zalae-
gerszegieket. Akik tegnap es-
te Mrozek Egy nyér nap ci-
mii darabjit lithattdk, ma
Parti Nagy Lajos Az étkezés
drtalmassdgéirdl cimi darabja
kivetkezik. Szombaton a K2
Tarsulat Zalaegerszegrdl ké-
sziilt eldad4s4t lathatjuk. alazs

Magai Agota és Borcsbk Enik6,a programok szervezésében orosziinrészt villalt

megmutatja, milyen rejtézko-
do helyi értékekre érdemes fi-
gyelni e tdjon, a hozzdnk ér-
kez& mivészek munkajdaba is
bepillantast enged.

Az utdbbiak kozé tartozik
Borcsok EnikS hat éve rop-
pant népszeri kislengyeli
gyermek szinjatsz6 tibora.

— A gyerekek hiaba novik
ki a tibort, veliink maradnak,
s6t, szeretnék, ha minél
hosszabb lenne, én meg 5-
1om a fejem, mi legyen az ij
darab, amiben sokan jétszhat-
nak — meséli a szinmiivésznd,
aki idén a Mégnds Miskat va-
lasztotta, a bemutatéra jilins
2]:#n a kislengyeli” malom
kulcsoshazndl ©  keriil  sor,
amely kicsit meg is idjult az
alkalomra.

A jinius 15-23. kdzott zaj-
16 1. Gocseji Dombérozd ij
eleme a Gocseji Falumize-
ummal kotott szovetség: Ka-
jin Imre igazgatd villalt véd-
nikséget €s el§adést is.

— A falumiizeum ,.alapa-
nyaga” Gicsej, ennélfogva
kotelességlink is részt venni a

szegek életében, nem beszél-
ve amrdl, hogy tiszteletremél-
ténak tartjuk, ahogy az apré
telepiilések a megmaradas ér-
dekében dolgoznak — indo-
kolta jelenlétiiket Kajdn Inre,
aki jilius 22-én, szombaton a
dobronhegyi Siimegi pincé-
ben este hatkor rendezendd
Gocseji  dialégus  keretében
szamol be a falumizeum k-
zeli fejlesziési terveirdl.

Az igazgaté vélemeényével
egyetértve csatlakozott a Za-
lai Hirlap szerkeszt6sége is a
Gicseji Dombérozéhoz.

— Magam is falun gyere-
keskedtem, az érzelmeim Kot-
nek a kdzségi 1éthez, szimpa-
tikusnak* taldlom azt, “ahdgy
temérdek energidval életet le-
hetmek a zalai falvak minden-
napjaiba a szervezdk — dicsér-
te a kezdeményezést a Gicse-
ji Miizeum igazgatdja, hozz4-
téve, a kozremikodésikkel
jiilius 18-4n, kedden Becsvdl-
gyén 10 6ra6l a faluhdzban
rendezik meg a Népi Jatckok
Olimpidjat.

— A mésodik Dombérozé

FoTG: Katona TIBOR

Kilenc nap,
tizenegy falu,
22 szervezet

sokkal tébb telepiilésen wval-
tott ki fokozott érdeklSdést,
mint amire szdmitottunk,
amikor felkerestiik a kémye-
26 polgdrmestereket — jelezte
Borestk Enik$ a kezdemé-
nyezés €letképességét. — Igy
most t8bb szdz emberre sz4-
mitunk csak az itt €16k koziil
— folytatta a miivésznd.

— A programban taldlunk
mir korabban is népszeri ele-
meket, ilyen a novai @raténap
— avatott a részletekbe Magai
Agota — Novan tartjuk a
megnyitét jilius 15-€n, szom-
baton kilenc érakor. Ugyan-
akkor nyilik meg a helytorté-
neti kidllitdis a miivel6dési
otthonban, majd a gyiimol-
csészeté €s a tiindérkertté lesz
af8szerep.,

A Zalaerdd Znt. részvételé-
vel és figyelme mellett a go-

Paraban uszo latvany

A zalai nyugdijasok barangolasa Jelenben és multban

CIVIL TUDOSITONKTOL
zalaihirlap@zalaihirlap.hu

KESZTHELY A keszthelyi
Bethlen Gabor Nyugdijas
Klub jelenbe és miiltba te-
kintS kiranduldst szervezett
jonius utolsé hetében.

A barangolas elsd dllomésa a
felcsiti Pancho Aréna
volt, aminek kivitelezése €s a
sporttréfedk bemutatisa elsd-
sorban a férfiak tetszését viv-
ta ki, de a holgyek sem unat-
koztak a létesitményt korbe-

*| jarva. Zsambékon a mécse-

sek, az ipari- valamint héaztar-
tdsi lampdk tobb, mint 1000
darabjdban  gydnyorkddhet-
tilnk, majd szdzadokra vissza-
tekintve litogattunk el a 13.
szdzadban €plilt, késd romén -
korai gétikus stilusd, hdrom-
haj6s premontrei bazili-

ka és kolostor maradvinyai-
hoz. Visegridon a fellegvar
impozns kéfalai kézdtt, a vir
térténetét, erddrendszerét be-
mutatd kidllitast, a Szent Ko-
rona masolatdt &s itteni 6rzé-
sének torténetét, korhd pa-
noptikumot, valamint vada-
szati, haldszati, gazdalkoddsi

Felujitott ;:él_malnm a szentendrei skanzenben

kiallitdst lattunk. A Dunaka-
nyar pardban uszo latvdnyat
sok-sok fotémasina Grokitette
meg. Nagy élményt jelentett a
Pilis-hegység 14bandl taldlha-
t6, szabadtér, az idén 50 éves
évfordulét iinneplé szentend-
rei skanzen litogatdsa, ahol
tajegységekre bontott, valahai
hétkdznapi- €és {iinnepi, pa-

Pakozdon
. koszorut
helyeztek el

raszti életmodot bemutatd fa-
lukép fogadott bennimket.
Kiépolndsnyék hires sziilotté-

cseji erdékben tirak, kirdndu-
lasok, .eléaddsok szerepelnek
a Gocseji Dombérozé rendez-
vényei kozott. Utébbi jilius
19-én szerddn 15 orakor
Nagylengyelben lesz, akkor
az itteni éldvilagrél Kkapnak
képet a litogaték. A hoitdi
bébszinhdz eldadasokat, bab-
készitést kinal, a becsvolgyei
Bringa Kor kerékpartirdt, a
baldzsfai Siimegi pince autés
t4jékozédo wirdt €s a gocseji
borok torténetét teszi a kdzis-
be, az egerszegi Vega Csil-
lagsz Egyesiilettel az €ji eget
kémlelhetjiik. Milejszegen a
Zsuppan-kertben  hdtrdnyos
helyzetii, az orszdg mdsik
szegletében €16 gyerckek ta-
bora nyilik meg (6k jilius 22-
&n, szombaton fél héikor spe-
cidlis elSaddssal virjak a ko-
zonséget). Gellénhazén jilius
21-¢én, pénteken az ,o0lajos
falvak” taldlkoz6jdt rendezik
meg, Kustdnszegen jilius 22-
én szombaton 48 6rds hor-
gaszverseny lesz, Nagylen-
gyelben azon a napon a nép-
tinc veszi 4t a hatalmat, Mi-
lejszegen pedig az olajsajtolds
mutatja meg magat, Vasarnap
(ulins 23.) reggel gocseji
kortirdra indulnak a gyalog-
16k és a motorosok, s a zarG-
napon késziill el a Gécseji
Korkép is, amelyet egyiitt fes-
tenek a résztvevdk. Mindvé-
gig lehetség lesz a templo-
mokba szervezett koncertek
litogatasara.

— Azt szeretnénk, hogy
résztvevdi, ne csak nézdi le-
gyvenek az emberek a Gocseji
Dombérozonak. Ekkor ér cél-
ba az iizenetiink, hiszen
hossza ' tavi  fejlesziési terv
reésze"a’ program — 0Sszegez
Magai Agota.

— A pestieket nem kénnyt
kimozditani, én mindig hivom
Sket. Most a szinmiivészeti
egyetemen tanuld osztilyom
jon hozzank — meséli Béresok
Eniké.

A misorfiizet elkésziilt, mi
pedig folyamatosan tdjékozta-
tunk az aktudlis rendezve-
nyekrol.

Fiatal alkotok
miivésztelepe

LENDVA Az elmiilt hét vé-
gén megkezdddon a XXT1.
LindArt Nemzetkozi Ifji-
sdgi Mivésztelep a hatdron
| tili magyar virosban, s az
idei szimpéziumon tébb
djitdssal is €l a szervezést
végzd Galéria és Miizeum.
A miivésztelep helyszine
ezittal a volt 2. sz. Altala-
nos Iskola épiilete lesz, s a
palydjuk kezdetén 4116, de
| mdr végzett képzomiive-
szek mellett jilius 8-t61
olyan dltalénos iskolas ko-
ni gyermekeket is fogad-
nak, akik érdeklédést mu-
tatnak a festészet s grafi-
ka irdnt, illetve rendelkez-
nek azokkal a készségek-
kel, amelyek alkalmassa
teszik dket arra, hogy akar
a miivészi palyara léphes-
senek. Az idei LindArt jii-
lius 14-ig tart. gyf

Varoskozpontban
szol a rockabilly

HEVIZ A fiird6varos kiz-
pontjdban, a Festetics téren
1ép fel ma este hét 6rétél a
rockabilly zenét jatsz6 Iron
Cats tri6. gyl

Nézdcsuccsal
zart a 25. Volt

| SOPRON A szervezok el6-
‘ zetes virakozdsainak meg-
| felel8en nézdesdcsot ho-
Zott a jubileumi, 25. Volt
fesztivél, janius 26. és jili-

us 1. kézitt csaknem 160
ezer latogatéja volt a sop-

| roni rendezvénynek. A leg-

{ t6bb érdekidét a keddi
program — benne a Linkin

| Park koncertje — vonzotta,

| ezen anapon telt hdzat je-
lentettek a szervezdk. A
mdsodik leglatogatottabb a

‘ zirénap volt.

Latogassen &l weboldalunkra

zaolP

Iséniaék. A Is szézacl:an é ult, késd romdn - korai {MIms' stilusi,
hiromhajbs premontrei bazilika és kolostor maradvanyai

nek, Vorosmarty Mihdlynak
sziilhazdban berendezett em-
lékhelyet, valamint a Hal4sz-
kastélyban, a Ferenczy csaldd
munkiibél lathaté alkotdsokat
tekintettik meg. Dinnyésen
az egyediilladllé varmakettek
litvanya, digitilis megjeleni-
tése vart. A pakozdi katonai
parkban az 1848-49-es sza-

badsdgharc emlékére felalli-
tott obeliszknél a klub elndke
helyezte el koszoninkat, s ki-
randuldsunk szép Elménye-
ként hallgattuk Magyarorszdg
legnagyobb létszam( katona-
zenekarinak a misordt. Ko-
szonet a szervezbknek az él-
mény duis napokért.
Bajzikné Panni titkar




Igy késtziil az igazi,
finom orsegi rétes

]

orbe lehet jami

Kell hozzé4 egy konyhaasztal, amit k

Kezdidik a nyuijtas. Tamaské Kalmanné Irén és linya, Horvithné Tamasko lldiko 90x240 centis asztalin

csak két ember egyiittes munkdjaval lehet gyorsan elvégezni a feladatot, mieldtt a tészta kiszdradna

SIALAFO Kevés asszony
mer belevagni az igazi,
finom hazi rétes készitésé-
be. Tamaskd Kélmanné
Irén és lanya, Horvathné
Tamaské lldiké megosztot-
ta veliink azokat a titkokat,
amelyektdl utanozhatatlan
lesz az altaluk készitett,
eredeti drségi rétes.

Ildikéék a nydn idSszakban
hétvégenként megnyitjak por-
tajukat, €s a Szalafére latoga-
t6 turistdknak is bemutatydk a
hagyomanyos, orségi ételek
készitését. A csalad a tevé-
kenységéért — konkrétan a hé-
kén sitdit perecért — tavaly
elnyerte a Foldmivelésiigyi
Minisztériumtél a Hagyoma-
nyok — Izek — Régick védjegy
hasznélatdnak jogat.

Irénnel és Ildikdval a han-
gulatos porta udvardn kisér-
tilk figyelemmel, hogyan ké-
sziill a hamisitatlan &rségi t6-
kds-makos rétes.

Hogy mitél lesz egy rétes
Orségi? Ildiké szerint a 6
megkiilonb&ztetd jegyek,
hogy sok tejfslt haszndlnak
hozz4, és hogy két oldalrdl te-
kerik fol. Ogrségi jellegzetes-
ség a tokos toltelék is, hiszen
ezen a tajon ebbdl sok terem,
&s mind a f6z6-, mind a siit5-
tokét, mind a zsenge takar-
manytokot, de még a cukkinit
is felhasznaljik a t6kés-ma-
kos toltelékhez.

Hozzivaldk a tésztdhoz,
amibSl hisz nagy szeletet tu-
dunk késziteni: 70 deka fi-
nomliszt, sziikség szerint ré-
tesliszt, 5-6 deci langyos viz,
amelybe egy evBkanal ecetet
keveriink, kevés sé, egy evd-
kandl zsiradék. A tBkds-ma-
kos tltelékhez 25 deka re-
szelt ték, 40 deka dardlt mdk
egy vanilidscukorral és izlés
szerint porcukorral Gsszeke-
verve, egy citrom reszelt héja,
3-4 deci, tejjel higitott tejfol,
a locsoldshoz kevés olaj kell,

Ildiké€k ezt a mennyiséget
egyszerre, egy hatalmas asz-
talon nydjtidk, de ha valaki-
nek mondjuk 90x90 centis
asztala van, akkor hdrom
részletben, harom kiilon pi-
hentetett cip6bdl tudja elké-
sziteni az {sszes rétest,

A hozzivaldkbél lagy tész-
tit gyhrunk, alaposan dssze-
dolgozva, hogy a tészta hé-
lyagot vessen. Amikor mar
kész, annyi réteslisztet adunk
hozz4, hogy se tdl kemény, se
til gy tésztat kapjunk. Az
igy Kkésziilt cipot lisztezeit
g dra_tessziik ¢és epy

akkora libassal, amely jol le-
fedi, légmentesen lezdrjuk.
Legaldbb egy 6riig igy pihen-
tetjiik, s amikor mér szépen
elteriil a cip6, kezdédhet a
nytjtas. (Ha a tészta tdl keve-
set pihen, szakadni fog, ekkor
még egy kicsit varjunk tiire-
lemmel. Ha til sokat pihen-
teitiik, az se jo, ilyenkor iijra
kell gyirm €és iijrakezdeni a
pihentetést.)

A nydjtdshoz a tésztat
meglisztezett, durva lenva-
szon teritdre helyezziik. Sod-
rofaval egy kicsit hosszéban
elnyijtjuk és lekenjiik €tolaj-
jal. Ekkor szépengelkezdjiik
nyijtani, hogy mindenhol fe-
sziiljon, alulrél, ujjbeggyel
dolgozva. (Mukordmmel ne

A lepeddnyire kinyujtott tésrtara
szbrjuk a tolteléknek valokat

A tepsibe rakds elftt kistinyér-
ral vagjuk le a rétesrudakat,
mert ez a vagasi felilletné! jél
lezdrja a tolteléket

is kisérletezziink!) Ugy he-
lyezziik el az asztalt, hogy
kérbe tudjuk jarni. Akar t6bb
csaladtag is nydjthat egyszer-
re, mert gyorsan kell dolgoz-
ni, hogy a tészta ne sziradjon
ki. A réteslapnak olyan vé-
konynak kell lennie, hogy az
alatett djsagot el lehessen ol-
vasni! Ha csak pici lyukak
keletkeznek rajta, az még
nem baj. Az asztalrol lelégd
széleket toltés eldit még ne
tépjilk le, mert a tészta dssze-
ugorhat

egymas utdn, egyenletes rétegben

A t0ltés ligy torténik, hogy
az egész feliiletet leszorjuk a
reszelt t6kkel, a médkkal, a cit-
romhéjjal, majd meglocsoljuk
tejfolle]l ¢€s zsiradékkal. Ezt a
miiveletet is sietve kell végez-
ni. Ekkor a lelégé széleket
korben leszedijiik — ezt a tész-
tit késébb idjra §sszegydrhat-
Juk. A tészta szélét két oldal-
rél a terité segitségével 15
centi szélesen felhajtjuk, €s
ezt a részt (jra beszérjuk a
toltelékkel. Ez utin mimdkét
oldalrél, ugyancsak a terits-
vel, az asztal kézepéig felte-
kerjiik a rétest, hogy a ket
henger kizépen 6sszeérjen.

Ekkor egy kistanyér vagy
egy fedd segitségével tepsi
hosszisdgi rudakat vagunk,

C

Fotor: TERSZTYANSZKY KRISZTINA

Tikos-mdkos, meggyes-tirds,
almas-diés. Minden tiltelékben
van valami, ami lazitja, nedvesi-
ti a szdrazabb hozzavalét

amiket szorosan egymas mel-
1é, kizsirozott vagy siitGpapir-
ral bélelt
(Azért kell a kistdnyér, mert
jobban lezdrja a tolteléket,
mint a kés.} A tekercsek tete-
jét megkenyjiik tejfillel és mar
mehet is a stitébe. 200-220
fokon 30-35 perc alatt szép
pirosra siitjiik. Amikor a rétes
langyosra hilt, kériilbeliil tiz-
centis szeletekre vagjuk, a te-
tejét izlés szerint porcukorral
megszérhatjuk. Erdemes fris-
sen fosvasziani! ik
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Rendezvények HEViZ
Muzedlis Gyijtemény: A vi-
IALAEGERSIEG ldgon egyediili: Balneolégiai

Kvdrtélyhdz Nydr: 20.30 Par-
ti Nagy Lajos: Az étkezés ar-
talmassdgarél — monolég az
ételrdl és az életrdl (Orlai
Produkeids Iroda — Fiige kop-
rodukcid) '

Gacsefi Miizeum: Kozpontok
a Zala mentén; Kisfaludi
Strobl Zsigmond gyfijtemény;
Németh Jinos Kossuth-dijas

| keramikusmivész kiallitdsa;

tepsire rakunk. |

Odonsdgok, djdonsigok cim-
mel a mizeum gyGjteményi
gyarapodasat bermutaté tarlat

Keresztury Dezsd VMK: Az
1id6” cimmel kiéllitis Pintér
Jozsef munkdibdl

Magyar Olaj- és Gdzipari
Miizeum (Falumiizeum utca).
Polczman Péter fotografus, az
Esztergomi Art Fotografia
Stidié tagja Valtozasok cim
kiallitasa

és helytorténeti kiallitas™; Hé-
viz évezredei kidllitis (Egre-
gyi Miizeum)

Mozi
ZALAEGERSZEG: Ady Mozi:
15.00 Minyonok (amerikai
animicios film) 16.30 Gru 3.
{amerikal amimacids vigjaték);
18.15 Vademberek hajszija
(dj-zélandi vigjaték); 20.00 A
pince (magyar-amerikai hor-
ror); Cinema City: 1030,
12.30, 14.30, 16.30, 18.30,
20,30 Gru 3. (amerikai anima-
ciés film); 10.10, 15.10, 17.30,
19.45 -Nyomd, bébi, nyomd!
(angol-amerikai vigjaek);
18.00 Elesitve (amerikai akdi-
Gthriller); 11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Transformers 5. (ameri-
kai sci-fi); 20.10 Csajok haj-

Kézmiivesek Hdza: Vitrinkidl- nalig (amenkai  vigjaték);
litas: Molnamé Riské Erzsé- 11.15, 13.30, 15.45 Verddk 3.
bet népviseletes babakészité (amerikai animéicids film);

és Strobl Gyorgyné gyongyos
necc készté Népi Ipammiivé-
szek munk4ibdgl

Reformdrus Templom, Kidlvin
Terem: A reforméci6 térténel-
mi és kulturilis 6roksége az
€16 népmiivészetben” cimil
kiallitds

NAGYKANIZSA

Hevesi Sdndor Miivelodési
Kozpont: | Vardzslatos India”
— Gelencsér Gabor ujsagird
doknmentum  kidllitdsa; A
Kiskanizsai Altalanos Iskola
tanuléinak rajzkidllitasa
Magyar Plakdt Hdz: 17.00 A
25. Ludvig Nemzetkézi Mi-
vésztelep — Kendlimajor alko-
toinak tarlata, megnyité
KESZITHELY

Helikon Kastélymiizeum: F6-
i életforma a 18-19. szdzad-
ban;, Hintékiallitds; Vaddszati
kiallitds; Modellvasit kialli-
tas; Pilmahiz, Amazon Haiz
LitogatSkozpont

Balatoni Miizeum: Aranyhid
— Fejezetek a Balaton torténe-
t€bdl; . Amirdl a kévek me-
sélnek”; Keszthelyi 650k, el6-
dok és felmendk — 770 év tor-
ténete a vdrosban és komye-
kén; Multbéli arcok — Torté-
nelmi arcrekonstrukciés kidl-
litas

Georgikon Majortorténeti Ki-
dllitchely: A ndvénytermesz-
tés eszkozei €s gépei: Majo-
rok és népe a 18-20. szdzad-

12.30 A Karib-tenger kal6zai
5. (amerikai film)

KANIZSA: Cinema: 15.00,
20.00 Nyomd, bébi, nyomd!
‘(angol-amerikai vigjatek);
16.00, 17.30, 18.30 Gru 3.
(amerikai animéciés vigjd-
tek); 16.30 Verddk 3. (ameri-
kai animdci6s film); 18.30 El-
valaszthatatlanok (olasz film);
19.30 Transformers — Az
utolsé lovag (amerikai sci-fi);
20.30 Unlocked: Elesfive
(amerikai thriller)

HEVIZ: Fontana Filmszinhdz,
Honthy Hanna terem: 14.30,
16.15 Gru 3. (amerikai ani-
maciés  vigyaték);  18.00
Transformers — Az wtolsé lo-
vag (amerikai sci-fi); 20.30
Csajok  hajnalig  (amerikai
vigjitek); Kisterem: 15.00,
17.00, 19.00 Elvalaszthatatla-
nok (olasz film)
VONYARCVASHEGY: Kert-
mozi: 21.00 Csajok hajnalig
(amerikai vigjiték)

Véradas

Zalaegerszegi Teriileti Vér-
ellaté vérvétele: Vasarcsar-
nok, Nagykanizsa: 08.30-
12.00; Fabak Kft., Nagyka-
nizsa: 13.30-15.00
Keszthelyi Vértranszfizios
Osztily vérvétele: Vérellato,
Keszthely: 15.00-18.00

Traffipax

08.30-18.15 76-0s fout, 75-bs
féat; 09.00-19.00 61-es féut,
T4-es [out, 7-es féit; 09.00-
18.30 760-as f6iit, 71-es fo1t,
Gyenesdiis, Balatongyérik,
VYonyarcvashegy; 09.00-
01.30 Kozmadombja, Zala-
baksa, Kalocfa, 75-6s foi,
Nova, Lenti-Mumnor, 86-o0s
féat; 09.15-18.45 M70-es,
M7-es; Tovabbi részletes
traffipax: www.zaol.hu

Koziizemi iigyeletek

Dél-zalai Vizmid, Nagykani-
zsa: 06(80)314-019
Eszak-zalai Vizmd, Zalacger-
szeg: 06(80)202-178
Eon Dél-dundntili Aram-
szolgaltaté Rt. Nagykanizsa:
06(40)545-545;  Keszthely:
06(30)205-020; E.on Eszak-
dundntdli  Aramszolgiltatd
Rt., Zalaegerszeg: 06(40)220-
220. Hibabejelents: 06(80)
533-333

Segélyhivok

Mentélk: 104

Tdzoliosag: 105

Renddrség: 107

Alalanos segélyhivé: 112
Hajléktalan, bajba jutott em-
bereket, csaladokat segitd hi-
vaszam: 06(92) 323-000

0680-505-

SZERKESZTOSEGI UGYELET

Mai szAmunkat szerkesziette:
Varga Andor

Zalaegerszeg

Teiefon: 92/502-200

Fax: 92/502-240
Nagykanizsa

Teleton: 93/311-150
Keszthely, Kossuth u. 33.

ban; A keszthelyi agrarszak-  Eléfizetdi iigyfélfogadas:
oktatds torténete; A gabona- %nggp Iggtpok Térsasdga
adéi Kit.

tisztitds-, tarolds- €s mérés
eszkdzel a 19, szdzadban;
Sz6lészet és boraszat a Bala-
ton-felvidéken; Allattenyész-
tési kidllitdsok; Kovdcs-, bog-

par- s kddarmihelvek

Zalaegerszeg, Ady u. 62,
Tel.: 06(94)9299-120,

fax: 92/502-208
Nagykanizsa, Ady u. 12.
Tel.: 20/426-8055

Lapunk barmely részének
masoldsival, terjesztésével,
az adatok elektronikus téro-
lasdaval és feldolgozisaval
kapesolatos minden jog
fenntartva. A lap informdci-
oi, képei kizarolag elGzetes
és frasos engedéllyel jelenit-
hetGek meg internetes por-
tdlokon, tirolhatok adatba-
zisokban, a meg nem enge-
dett felhasznaldsért kiadénk
jogi 1iton érvényesiti karté-
ritési igényét. Ertesiiléseket
atvenni még atdolgozott for-
mdban is csak lapunkra hi-
vatkozva lehel.




