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Igen, a paradicsom
lehet akar fekete is. 9.
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Fatyolfelhok altal szlirt
napos idore késziilhetiink.
Ma
Teodora, Igor

nevl olvasoinkat kaszdntjiik!

10 reggelt,
Zala megye!

Fddig nemigen gombasz-
tarn, legféképp azért, mert
semmit sem értettem hozza.
Am beszereztem két, életh(
képekkel illusztralt gomba-
vadasz szakk6nyvet és beha-
toan tanulrnényoztam Gket
— Persie, érteni most sem
értek meég a gombafajtak-
hoz, de azért van par, amit
felismerek. A magamfaijta
kezdd gombagyijté azon-
ban megvehet barmennyi
képeskonyvet, atbongészhet
akarhany, a témaval fog-
lalkozé internetes oldalt, a
legjobb, ha ezt a tudasat
egyfajta csekélyke alapnak
tekinti és inkabb tarsul sze-
gédik egy idésebb, legalabb-
I tapasztalt gombasz mellé.
En is igy tettem a minap,

és valoban sokat tanultam
mentoromtol. Legfokép-
pen azt: nem kell rnlnden
gombat ismerni, elég azt a
parat, amelyiket fogyasztani
akarjuk. A tobbivel pedig ne
is foglalkozzunk, barmennyi-
re is csabitdak.

HORVATH-BALOGH ATTILA
al‘tiIa.horvéthbalogh@zalaihir!ap‘hu

VARSI

Nyugdij mellett

NAGYKANIZSA Szellemi fel-
frissiilés, jovedelem-kiegészi-
és, kozdsségl élet — szamos
okbdl donthet vgy egy nyug-
dijas, hogy ismét dolgozni
szeretne. De vajon milyen esé-
lyekkel tudnak el is helyezked-

Az erdo rejtozo kiralya

A sikeres gombagytjtéshez | jO szem és rutin is kell

HORVATH-BALOGH ATTILA
attilahorvathbalogh@zalaihidap.hu

NAGYKANIZSA A laikus
azt hiheti, hogy a gomba-
szedés kellemes, komatos
foglalatossag. A kellemes
stimmel, de a kométos...
Az erdSkben ilyentajt ko-
moly verseny zajlik, hogy ki
er oda hamarabb a gom-
baért - a percek is szami-
tanak.

Az elmilt id6szak csapadékos
iddjirasa ¢és a mostani napos,
meleg vénasszonyok nya-
ra” kedvez a gombiénak, tele
is lesznek a kalaposok min-
denféle valtozataval az erddk
1-2 napon beliil. Sokan utnak
indulnak ilyenkot, akik soha
nem gombasztak, vagy esetleg
nem is szeretik, de a ,vadasz-
oszton” hajtja dket. Vannak,
akik nem nagy igényekkel
vagnak neki a rengetegnek,
csupan egy j& gombas ebéd-
re vagy vacsordra vagynak.
S bizony olyanok is akadnak
szép szammal, akik iparszeri-
en foglalkoznak a gy{jtéssel,
hogy a termést aztan a piacon
értékesitsék, igy teremtve mei-
1ékes pénzforrast maguknak.
A nagykanizsai Pintér Fe-
renc gyermekkora ota jarja az
erdéket, nagymamaja vitte el
elészér magaval.
Folytatas a 7. oldalon.

Tanévnyitd linnepséget rendertek tegnap két, a megyﬁzékhelyen
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Pmtér Ferenc gyakorlott szeme messzlrol Iuszurla a lusebb gombal(at is
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miikido felsGoktatasi képzb kbzpontban is. A képen dr. Gerencsér

Andras, a Pannon
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cimet szer- W
zett a fadapolok 4
viadalan. 4. A

HELYI OLDAL

Péﬂnteken és szombaton
az Oszi fesztival rendez-
vényel varjak a kézoén-
séget Lentiben. 6

Parlagfii:
intenziv
ellenorzés

IALAEGERSZEG Az elmult
évhez képest idén 25 sza-
zalékkal tobb parlagfives
tertiletet talaltak az illeté-
kesek a megyében lefoly-
| tatott hatarszemlék soran.

Szabd Béla, a Zala Megyei
‘ Kormanyhivatal ndvény- €s ta-
lajvédelmi osztalyanak veze-
| tdje érdekl6désiinkre elmond-
ta: a novekedés elsosorban a
nagyobb szam és intenzivebb
ellenfrzés  kdvetkezménye.
A foldhivatalok munkatarsai
augusztus kozepeéig 135 eset-
| ben dsszesen 171 hektarnyi,
parlagfiivel fertézott teriiletet
talaltak. Osszesen 100 hektd-
ron elrendeliék a kozérdekit
védekezest, a tobbirdl pedig
a betakaritassal tiinik majd el
a gyomnodvény. A parlagfi-
mentesitést egyébként minden
esetben a gazdik hajtottak,
‘ hajtjak végre. Részletek
azonos cimmel a . oldalon.
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Halalos baleset a 74-esen

Két személyautd itkozott, az egylk vezetOje meghalt

CSATAR Haldlos kimene-
tel} kézlekedési baleset
tortént hetfo reggel fél ki-
lenc elott nem sokkal a 74-
es féut Csatér és Bak ko-
z6tti szakaszan.

Az elsédleges informdciok
szerint Nagykanizsa felé tart-
va egy Opel Insignia vezetdje
az eclotte haladé gépkocsisor
elozéseébe kezdett, mikozben
egy vele azonos iranyba tar-
té Daewoo Kalos személygép-
kocsi vezetdje balra be akart
fordulni egy folditra, és a
két gépkocsi dsszeiitkdzitt. A
Daewoo az arokba csapodott,
és vezetdje, egy 44 éves szent-
pétertri férfi olyan sulyosan
megseriilt, hogy a helyszinen
életét veszitette.

Sznopek Veronika, a me-
gyei rendor-fokapitanysag saj-
toszovivije érdeklddésiinkre

baleset helyszine. A baloldali arokban a Daewoo Kalos roncsai
jobbra az it szélén az Opel Insignia all FOTO: RENDGRSEG
délelott a 74-es foutat a rend-

lekedésrendészeti  osztalya-

ni? irdsunkat az 5. olda- | zés elsdéves hallgatoit. ZK Tudosftasunk a 3. oldalon Fots: PU | kozélie, hogy a baleset koriil- nak munkatarsai vizsgaljdk. &rség lezarta, a forgalmat te-
lon olvashatjdk el. ményeit a f8kapitinysag kéz- A helyszinelés idejére hétfén  reldntra iranyitotta. AG
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Alki keres,

taial!

Kiallitoi jelentkezés:
Kovacs Veronika
436-20/402-49-66

vera kovacs@mediaworks.hu

Reésze a sikernek!




Asztali tdzhely 21.346, Energo-
mat mosogep 9.847 forintért eladd.
06/30/2041-238.

03737
Befliwd vagy elszivd 300-as ventilldtor
5.873, mikrohulldma siité 5.893 forin-
tért eladd. 06/30/2041-238,

AT
Csepel varrdgép 28000 Ft-ert, 380 ¥,
720 fordulatos villanymotor 20000 Fi-
ért elado. 06/20/9986-336.

“n4140"
Eladé Juners atfolydés vizmelegitd

8.000, F8-as gazkonvekior 8.000 forin-
tért. 06/30/4349-456.

036127
Fenyd franciadagy 140-es 14.473, ko-
mdd iiveges szekrénnyel 15. 633 forin-
tert eladé. 06/30/2041-238,

*03rap

Futépad 20.000 forintérl siirgdsen el-
adé. Erdeklfdni: 06/30/680-6403.

L=l

FV-84-8s terménydarald 10.973 forin-
tért eladd. 06/30/2041-238.

“bATHE"

Heverd 6.642, konyhai talalészek-
rény 3 részes 30.000 forintért eladd.
06/30/2041-238.

*pIra

Hordozhatd cserépkalyha 15.743,
hitdszekrény 200 literes, 40 literes
fagyasztoval 22.872 forintért eladé.
06/30/2041-238.

037 4"
Kanapé 9.876 forintért, mennyezet
ventillator vilagitassal 10.647 forinteért
eladd. 06/30/2041-238.

*03741*
PB-palack 6.500, kisméretii szétnyit-
hatd konyhaasztal 5.800 forintért eladd.
06/30/2041-238.

Ricreig
Singer taskavarrdgép, kitdnd alla-

potban, garanciaval eladd. 18 ezer Ft.
06/20/3708-273.

Szimitdgepasztal 11.346, Si-
esta kélyha B.463 forintért eladd.
06/30/2041-238.

*pAT4A
Szekrénysor, 5 részes, oardrdbos,
kettd  ketajtds szekrénnyel eladd.
Irdnyar: 30.000 Ft. 06/70/287-5622.
*03608"
Szobakerdkpar 10.000 forintért, futo-
pad 12.000 forintért eladd. 92/318-487,
06/30/408-1728.

2T
Textima ipari varragép 20.000 forintért,
derékszdghajtas 15.000 forintért eladd.
92/368-830.

168"

Djszer( fagyaszidlada, 200 literes,
15.000 forintért, fagyasztoszekrény,
70 literes 18.000 forintért eladd. Erdek-
{Bdni: 06/30/3633-739.

L g

Verona tipusi szék 1.673, kalyha
11.346 forintert eladg. 06/30/2041-235.
WA
Zalakarosban 160 literes hitdszek-
rény fagyasztdval, 129 literes fagyaszio
3 fidkos eladd. 10.000-10.000 Ft.
06/30/2647-216.

0330t

180x200 centiméteres  franciadgy
keret 30,000 forintért, 2 darab agy-
racs matvaccal 20.000 forintért eladd.
06/70/629-4166.

HTAS0T"
2 db iréasztal elado. Ar 4.000 Ft/db.
06/30/545-1352.

“04316"
2 személyes kanapsé +1 fotel 10.000 fo-
rintért, forgoszék 5.000 forintért eladé.
06/70/629-4166,

0as11”

“84524*

a Zalai Hirlapra!

Ha még nem eléfizeténk,
de szeretne az lenni,
most az alabbi lehetése-

gek kozdl valaszthat:
@ Telefon:
06-94-999-120

Tarcsédzza terjesztési irodank
szamat, &s jelezze eléfizeté-
st szandékat! Munkatirsaink
készséggel valaszolnak esetle-
gesen felmeriild kérdéseire is.

Levél
Postacimiink

Zniéi Hirlap, :Za!a megyei
terjesztési iroda,
B900 Zalaegerszeg, Ady E. u. 62,

% Fax:
06-92-502-208

Megrendelését faxon is eljut-
tathatjas hozzank. Kérjik, hogy
a faxon nevét, az eléfizetés
kezdetét, a kézbesitési és
szamlazasi cimet és elérhetd-
ségeit feltétlend tiintesse fel.

E-mail
E:E-‘“l

E-mailben a
terjesztes@zalaihirlap.hu cimre
klldheti el megrendeléset,

\/E’:} internet

www.zaol.hu

Weboldalunkon kényelme-
sen, otthondbél megrendel-
heti kedvenc napilapjat az
eldfizetés meniipont alatt.

Ugyfélszolgalati
irodak

Ha Onnek kényelmesebb,
kerjuk telefonaljon vagy
faradjon be Ggyfélszolgalati
jrodainkba, shol munkatarsa-
ink keészseggel alinak rendsal-
kezésére, ;
Zalaegerszeg, Kossuth u. 4549,
tel, ffax: 92/312-580

Zalaszentgrot, EStvds u. 2/A,
tel/fax: 83/362-373

Nagykanizsa, Ady E. u, 12,
tel/fax: 93/310-226

Keszthuly, Pliza, Rakoezi vér 20,
tel /fax: B3/312-360

Lenti, Takarék kéz 9. (Sugér 1),
tel./tax: 92/351-804

Része a
megiakaritisoknak!

Mellékletiink
minden
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és értelmetlen halala

m Amlkor még nem az Eurdpa-liga, hanem a tilélés volt
a cél: a Videoton a rendszervaltaskor

Jack Johnson, a bokszvildghajnok mozgalmas élete

Varhidi Pal, az 6rok tartalék tobb mint harmine
alkalommal il a valogatott kispadjan

Orszagos pizzaterkep

A zalaiak a magyaros feltétet kedvelik a vékony tésztan

NAGYKANIISA Az egyik
internetes étterem kiadta
az orszag pizzatérképét.
Ebbé! kidertil, hogy me-
gyénként milyen feltéteket
kedvelnek a magyarok. Za-
laban példaul a magyaros
izvilagért rajonganak.

A nyaron készilt felmérés-
bl kideriilt: a népszerii olasz
tésztaételt nem a ra jellemzo
italiai izekkel, sokkal inkabb a
tartalmas feltétekkel kedvelik
a megyében. Talos Krisztidn
kanizsai szakdcs szerint a ma-
gyarok, igy a zalaiak is szere-

"

A nagyrécsei Pola Laszl
gosra eskiiszik

tik a hasukai, ha jol akarnak
lakni, akkor Altalaban az élesz-
t9s kelt tésztat valasztjak, ami
eltelit. Egy magyaros pizza va-
losagos energiabomba, hiszen
kolbasszal, szalonnaval, son-

6né Irma néni a magyarok pizzijara, a lan-

kéval, szalamival, hagymaval
és paradicsommal késziil. Sot
vannak olyan receptek, ahol
még egy tiikdrtojast is siitnek
a tetejére és csipds paprikaval
talaljak.

— Négy-6t feltéinél tobbet
nem érdemes rahalmozni a
klasszikus vékony tészidra,
hiszen elveszik az izélmény —
mondta Talos Krisztian, aki
évekig a briteknél is dolgozott.
— Az olaszos stilust megorizve
minimalis €élesztét hasznalunk
a tésztahoz, igy az is konnyeb-
ben emészthetd, Kiilféldon,
féleg Anglidban nincs éppen

nagy divatja a pizza fogyaszta-
sanak, illetve talalkoztam me-
redek receptekkel. Az egyik
ilyen, amikor a fagyasztott,
felkész pizzat felengedés utan
alaposan megusztatjak a sor

Télos Krisztin kanizsai szakdcs szerint a zalaiak kedvence, a ma-
gyaros pizza egy valdsigos energiabomba

tésztdban, majd ugyanazzal a
lendillettel kisiitik forré olaj-
ban. Az a verzié a jol edzett
gyomrot is megviselné.

Talos Krisztian szerint a
pizzafogyasztas  forradalma
elkezdddstt, jé iranyba halad,
sbt egyre tébb helyen odafi-
gyelnek arra, hogy mi keriil
a tanyérra. A mindségi alap-
anyagok hasznalata lényeges,
am ha minden egyes feltétnek
kézmiives terméket haszndl-
nanak, azt egyetlen pénztarca
sem birna el.

A magyarok pizzijardl, a
langosrol még nem késziilt
felmérés. Zalaban is rajonga-
nak a fokhagymas, tejf6lss és
sajtos finomsagért. A nagyre-
¢sei Polez Laszloné Irma néni
nemcsak a dodollét, hanem a

FoTok: SZAKONY ATTILA

A zalaiak nem-
csak a pizzat,
a fokhagymas,
tejf6los langost
Is szeretik

langost is évtizedek ota késziti.
Pontosan tudja, hogy a fiatalok
rajonganak az olasz tésztaért,
de & inkabb marad a hagyo-
méanyoknal, Szerinte a laktatd
finomsag elkészitésének a fo-
lyamata minden haziasszony
fejében megvan, csak iigyelni
kell az aranyokra, s némi krea-
tivitdssal ezt is vonzova lehet
tenni. BB

Szines, illatos, zamatos forgatag

Pezzetta Umberto fot6i az Orszagos Vadporkolt- és Borfesztivalrol
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