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Annyi mindennek van
vildgnapja, miért pont a
szivinknek ne volna, ami-
kor a sziv- és érrendszeri
betegségek tobb aldozatot
szednek Magyarorszagon,
mint valamennyi mas korsag
és baleset egyiitt. Nem c¢sak
nalunk esik kiemelt figyelem
a szervezet motorjara, szep-
tember végéhez kézeledve
tobb mint 100 orszagban
zajlanak megeldzést szol-
galo programok a Sziv
Vildgszovetsége felhivasara.
Idén a sziviink napja hazai
rendezvényei elsésorban a
mozgas egészségmegdirzd
szerepét hangsulyozzak,
kiilonds tekintettel a gyere-
kekre. Hiszen ha a testedzés
mar zsenge korban beépiil a
napirendbe, maris talapzatot
nyer a felnSttkori egészség.
Persze mindenkinek kapas-
bél van ellenpéldéja az ilyen
kincstari okossagokra, de
azért tuti, ami zicher, csak
mozogjon az a gyerek. Aki
ugyebar a sziviink csiicske...

MAGYAR HAINALKA
hajnalka.magyar@zalaihirlap.hu
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Onkormanyzati
beruhazasok

BOCSMA, GALAMBOK Tobb
beruhazas folyik a két telepii-
lésen. Galambokon feliyjitjak
a szolgaltatdhazat, Bocskan a
polgarmesteri hivatalt, s uta-
kat hoznak rendbe. Részletek
a 7. oldalon.
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Lezarult a Jozsef Attila
tagkonyvtar idet, ,,Fo-
gadj orékbe egy kény-

vet!” akcidja, 16.

Autokat

lopott

ZALAEGERSZEG Gépko-
csikat lopott az a 27 éves
nemesapati férfi, aki ellen
a napokban emeltek vadat.

A fiatalember ez év januar
31-én hajnalban lopott el6szor

gépkocsit egy nemesapiti csa-
ladi haz udvararol. A kaput
kinyitotta, és hogy ne keltsen
zajt, a jarmuvet kitolta az utca-
ra, aztan a kaput visszacsukta,
¢€s az autot csak odebbgurulva
inditotta el a napellenzdben
megtalalf kulccsal. A gép-
kocsival volt parjahoz ment
Iklodborddcére. A rend6rok
februar 3-an dél koril fogtak
el, addig furikazott, még Zala-
. egerszegen is megfordult.
= | Par héttel késibb, marcius
.~ | 18-4n hajnali kettd ora koriil
4 | Rum kdzségben akart gépko-
© | csihoz juini. Az egyik csalidi
haznal felfeszitette a garazs
ajtajat, ¢s az ott talalt Opel
. | Astriba az ablak betdrésével
jutott be. Induldsa eldtt még
‘ szerszamokat, egy kerékpart,
valamint a hideg és a ho miati
holapatot, parnakat pakolt be
az autdba, a felkapcsolddd re-
flektorra azonban a szomszéd
felfigyelt, tetten is €rte a tol-
vajt, akik inkabb menekildre

72\ W\2 1,074 ¢] KRESZ-Feszt a biztonsagért

Mint képiinkdn 1athalo, a rendérjelvényes Alpha Pro 1, a programerzhaté humanoid robot is ellitogatott csiitértékin az egerszegi
KRESZ-Fesztre, amit mir hatodik alkalommal rendeztek meg az iskola renddre program részeként. A baleset-megeldzési bizotisdg ren-
dezvénye kapcsolddik ahhoz az eurdpai unids kezdeményezéshez is, amelynek célja, hogy e napon senki ne veszitse életét kozlekedési
balesetben. Az EDWARD (angol mozaikszé: European Day Without a Road Death, Eurépai Nap Xéziti Aldozatok Nélkl) eléréséhez a leg-
jobb moédszer a megel51és, azaz a szabilyok, a kovetend magatartis megismertetése a lehetd legfiatalabb korosztillyal. A zalaegerszegi

Kis utcai rendezvényre a megyeszékhely tobb oktatdsi és nevelési intézményébdl kbzel négysziz fiatal érkezett. Az eseményrdl bévebben  fogta.
a 4. oldalon irunk. AG FOTO: PEZZETTA UMBERTO Folytatds a 4. oldalon ha-
sonlé cimmel.
¥y
El'i a szived szerint

ZALAEGERSZEG A cimben
jelzett mottoval zajlott teg-
nap a sziviink napja alkal-
mabél szervezett hagyo-
MAanyos program.

Kora délutan sziirések zaj-
lottak az egészségfejleszie-
si iroddban, majd a hangver-
senyteremben Vigh Laszlé
orszdggyulési képviseld ko-
szontojét kdvetden dr. Csordas
Katalin, dr. Németh Barnabds
és dr. Alotti Nasri tartott isme-
retterjeszto eldadast. A beteg-
egyesiiletek, a Zala Megyei
Szent Rafael Korhaz, valamint
a MESZK programjat kultura-
lis miisor zarta. MH

Csiitortokon Andrashidan is megmérkozott egymdssal felké-
sziilési mérkdzésen a magyar és a szlovén U19-es ndi labda-
rigé-vilogatott. Kettejilk keddi, szlovéniai taldlkozdjdhor ha-
sonléan mdsodjira is délnyugati szomszédunk csapata nyert
Beszdmoldnk a 15. oldalon. KA FOTG: PEZZETTA

Dr. Halasz Gabriella, a megyei kdrhdz féigazgatoja két eloado, dr.
Németh Barnabds és dr. Csordds Katalin tarsasagiban Foré: PU

CSALADI VALLALATOK, MAGYAR VALLALATOK

Hogyan valaszoljunk sikeresen a kihivasokra?

HIRDETES

Idépont:
Helyszin:
Cim:

2018. szeptember 27.
Budapest Marriott Hotel
1052 Budapest, Apaczai Csere Janos utca 4.

I A felkért el6adok kozott szerepel Bemath Tamas, az MFB elntk-vezérigazgatdja,
Jakli Gergely, az EXIM vezérigazgatdja, Végh Richérd, a Budapesti Ertéktdzsde elnok-vezérigazgatoja
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Fokuszban a sziiret és a mobilitas
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V. MobElitas

Zalaegerszegen szombaton
10-t51 18 draig a sportesarnok
és a jégesarnok korili terile-
ten rendezik meg az V. Mob-

Elitis bemutatot, melynek
keretében jarmibemutatokra,
szakmai elbadasokra, filmve-
titéste, gyerekprogramokra,
szimulacios jatékokra, termeé-
szettudomdnyos kisérletekre
varjak az érdekldddket. A hol-
nap technologidirdl a sport-
csarnokban nyilik ez id6 alatt
kiallitas, amely vasarnap is
latogathato.

Tok jo Gébarton

A zalaegerszegi Kézmiive-
sek Hézdban vasarnap 10-18
ora kozott tartjak a tokfeszti-
valt, amely a pasztorhagyoms-
nyokat is felidézi kézmiives és
mithelybemutaték segitségével.

Griff bemutato

Szombaton 17 érakor mu-
tatja be a zalaegerszegi Griff
Babszinhdz a Hevesi Sandor
Szinhadz emeletén A varazs-
kert cimil mesejatékot.

Szombat esti tanchaz
A Besenybi Bariti Kor
szombaton tAnchazat rendez a

megyeszékhelyen, a beseny6i
varosrész kozdsségi hazaban.
A 17 o6rakor kezd6dd prog-

ramra mindenkit varnak, aki

kedvet érez a néptanc 1épése-
inek elsajétitdsara, vagy csak
szeretne ‘kellemesen eltdlteni
par orat. A tincokat Porzse
Bence tancoktaté tanitja, a
talpalavalot Mogyoré Hedvig
és Haklar Attila szolgaltatja.

Nagylengyeli falunap
Szombaton fozoversennyel
veszi kezdetét a nagylengyeli
falunap, az eredményt 13 dra-
kor tudjak meg a versengok és
a kostoldk. Délutan jatszéhaz,
gyerekkoncert, kénnyiizene,
tancprodukcié és focimeces
szorakoztatja a kozénséget,
este ballal zarul a program.

Sziireti mulatsagok
Zalaszentmihdlyon szom-
baton hat 6ratdl a miivelodési
héazban tartjak a kézds sziireti
mulatsagot, amit zenés felvo-
nulas eléz meg. Surdon szom-
baton 15 6ratél sziireti felvonu-
last szerveznek, amelyre vérjak
az érdeklddket traktorral, bi-
ciklivel, gyalog. Gutorfildén
is szombaton rendeznek sziireti
felvonulast. A résztvevbket 12
orara vagdk a helyi italmérd
egységhez, ahonnan 12.30-kor
indulnak a felvonulék RAdi-
héza felé, majd Napradfa érin-
tésével érkeznek a szabadtéri
szinpadhoz. Ott 15 6ratol in-
dul a lecsofesztival, melynek
keretében jotékonysdgi siite-
ményvasar is lesz. 16 orakor
nyilvanos probat tart a TMK
Rock Band. [klédbirdécén is
szombaton rendeznek sziire-
ti felvonulast. A résztvevoket
15.30-1a varjik a kultirhizhoz,
a program 16 drakor kezdtdik.
A visszaérkezd felvonuldkat a
kemencénél vendégitl latjak,
este batyus ballal folytatédik
az iinneplés. Keménfin szom-
baton 11 érakor fozéversennyel

. kezd6dik a sziireti mulatsag,

majd az Airsoft Lévész Alakuy-
lat tart bemutatot. A felvonulas
14 6rakor indul a kultiirhaztol,
16 Gratol kulturdlis bemutato-
kat tartanak, majd zérasként A
J6 Laci Betyér mutatja be mii-
sorat. Csesztregen ugyancsak

EGESZSEGUGY! SZOLGALAT

ORVOSI UGYELETEK
ZALAEGERSZEG Viros és vi-
roskomyék kozponti tigyelet.
Feln6tt- és gyermeldlgyelet he-
lye: Zalaegerszeg, Botfy utca
1. (mentdéallomas mellett), Tel.:
92/321-000.  Mentbszolgalat
mentési hivoszim: 104, Ugye-
leti idd: hétkdznapokon 16-t61
mésnap reggel 8-ig. Munkaszii-
neti és tinnepnapokon: az utolsd
munkanap 16-t6] az els6 mun-
kanap 8-ig.

Fogaszati tigyelet a varos sza-
mira. Rendelési id6: munka-
napokon 1622 oraig, pihend-
napokon (szombat, vasamap)
¢ munkasziineti napon 7-13
ordig. Helye: Zalaegerszeg, Ola
u. 16/D. Telefon: 315-602. Fo-
gaszati tigyelet a varoskomyék
és kistérség szimdra. Rende-
lési idd: szombat, vasdmap és
imnepnap 8-12 draig. Helye:
Zalacgerszeg, Bir6 M. v, 17. Te-
lefon: 92/314-329,
NAGYKANIZISA Felndtiorvosi
iigyelet: hét kozben 16 oratél
mésnap reggel 7.30-ig, hét ve-
gén és iinnepnapokon az elsé
munkasziineti nap reggel 7.30-
tol az elsd m reggel
1.30-ig. Tel.: 92/321-000.
Gyermekorvosi  ligyelet:  hét
kbzben 16 6ratél masnap reggel
7.30-ig, hét végén és iinnepna-
pokon az els6 munkasziineti

nap reggel 7.30-161 az elsé mun-

kanap reggel 7.30-ig. Telefon:
92/321-000. Nagykanizsa, Sze-
keres 1. u. 28. (bejarat a Bagolai
sor fel6l), valamint fogaszat va-
garnap és p 8.30-14.30
ora kozott, Telefon: 93/313-131.
Nagykanizsa, Szent Imre u. 1.
Nagykanizsa  véroskornyék:
munkanapokon 16 6ratél mas-
nap reggel 8 drdig, hét végén,
illetve finnepnapokon: péntek
16 6ritdl az els6 munkanap
reggel 8 oraig. Helye: Nagyka-
nizsa, Szekeres J. u. 28, (bejarat
a Bagolai sor feldl, ment6beja-
rat mellett). T.. 30-652-6911,
93/310-255.

LETENYE Kozponti orvosi
ligyelet: hét kizben 16 Gratél
masnap reggel 8 ordig, hét vé-
gén, illetve iinnepnapokon az
elsé munkaszimeti nap reggel §
oratol az elsé munkanap reggel
8 oraig. Letenye, Karpati ut 5.
T.: 93/543-036.

KESZITHELY Felnitt- és hazi-
gyemmekorvosi kozponti
iigyelet; Alapellatasi Intézet
(Keszthely, Sopron u. 2. Tel.:
(92/321-000, 83/515-060). Hét-
kéznapokon 16 6rdtdl masnap
reggel 8 Sraig, hét végén, ilietve
tinnepnapokon 8 6ratdl az elsod
munkanap reggel 8 6rdig. A ha-
ziorvosi tigyeleti szolgalatban
hétktznap 16 oratél 19 oridig,

pillanatiép a tavalyi zalacgerszegi MobElités rendervényrd)

szombaton, 13 érakor kezdé-
dik a sziireti felvonulds, ame-
lyen a helyiek mellett a Kerka
tancegylttes is kézremiikadik.
Zalalové irsapusztai telepii-
lésrészén szombaton 15 érakor
kezdddik a felvonulas, azt ké-
vetten a salomvari tAnccsoport
ad miisort, majd Téth Christo-
pher zenél.

Fogathajt6 verseny
Szentgylrgyviaron szom-
baton kilenc drakor kezdddik
a fogathajté verseny, amelyhez
killonbsz6 régi fogatok bemu-
tatasa is tarsul. A fél 6tds ered-
ményhirdetést sziireti felvo-
nulds koveti. Este operett- és
sanzonest, tovabba bal szora-
koztatja a jelenlévoket.

Automentes nap

Beingis reggelivel -kezdd-
dik ma Nagykanizsdn az au-
tomentes nap estig tarté ese-
ménysorozata. A megnyitéra
9.30-kor kertll sor az Erzsébet
téren. A nap sordn tornaval,
futassal, koncerttel, egészség-
figyi mérésekkel varnak min-
denkit. A kerékparos felvonu-
las 17 érakor kezdbdik,

Eldadas
Pap Gabor miivészettdr-
ténész tart elBadast az ildv-

illetve hét végén és iinnepnapo-
kon 9-12 oraig a gyerekelldtas
érdekében (a gyermekgyogys-
szati részen) hazigyermekorvos
rendel.

Fogorvosi iligyelet szombaton,
vasamap ¢s tinnepnap 8-tol 12
oréig Tel.: 83/515-060.
Keszthely véroskomyéki tigye-
let: \ Korhaz, Ady v 2. Mun-
kanapokon 16 ératol mésnap
reggel § oraig. Hét végen, illet-
ve {innepnapokon az els6 mun-
kasziineti nap 16 6ratdl az elsd
munkanap reggel 8 raig. Tel.:
92/321-000.

LENT) Felndu- és gyermek-
orvosi iigyelet hétkdznap 16
orat6l masnap reggel 8 oraig,
hét végén és munkasziineti na-
pokon: az utolsé munkanap 16
oratél az elsé munkanap reggel
8 oOraig. Templom tér 10. Tel.:
92/351-911.

IALASZENTGROT  Munga-
sziineti napokon: az elsé mun-
kasziineti nap reggel 7 oratdl az
elsé munkanap reggel 7 ordig.
Egészségiigyi Kozpont, Ddzsa
Gy. u. 7. Tel.: 83/360-218.

HEVIZ Kozponti orvosi iigyelet:
Egészségiigyi Kozpont, Héviz,
J6zsef A. u. 2. Ellatasi teriilet:
Héviz, Alsdpahok, Felspahok,
Nemesbiik, Zalakoveskiit. Tel.:

torténetrél a szabadegyetem
programsorozat keretein belill
ma 18 oratdl a nagykanizsai
Halis-kényvtarban,

Civil nap

Letenyén szombaton ci-
vil napot tdrt a helyi kdzéleti
egyesiilet. A program 9 ora-
kor kezdbdik helytorténeti
versennyel, majd 10 oratol
innepélyes megnyitdval foly-
tatédik. A rendezvényt 14
oratél sziireti felvonulas is
szinesiti.

ZIrinyiek nyomaban

E cimmel tartanak szomba-
ton Murakeresztiron emlék-
iinnepséget, amelyen a helyi
dnkeéntes tiizolté egyesiilet
megalakulasanak 130, évfor
duloja elott is tisztelegnek.
11 drakor szentmisére, majd
felvonulasra, beszédekre s
kadétavatora is sor kertil a mii-
velddési haznal.

Kétnapos futéverseny

Zalakaroson szombaton és
vasdrnap futoversenyt rendez-
nek. Elsé nap 10 oratdl a gye-
rekeket varjak a Gyogyfirdd
térre. Masnap, ugyanebben az
idépontban, a felndttek verse-
nyét rendezik. Ok négy kiilon-
bozd tavon indulhatnak.

92/321-000. Hétfo—péntek:
16.00-8.00. Heti pihenénapo-
kon, iinnepnapokon: 8.00-8.00.
Gyemmekorvosi rendelkezésre
allas ideje: hétfo—péntek 16.00—
21.00. Heti pihenénapokon,
{innepnapokon:  8.00-12.00,
16.00-21.00. Stirgésségi fog-
orvosi tigyelet: V. Dental Kft.,
8900 Zalaegerszeg, Olau. 16/D.
T 92/315-602. HéfS-pén-
tek: 16.00-22.00. Heti pihend-
napokon, iinnepnapokon: 7.00—
13.00.

IALAKAROS Jegenye sor 8.
Tel.: 92/321-000. Munkanapo-
kon 16 6ratél masnap reggel 8
drdig, hét végen ¢&s linnepnapo-
kon pénteken 16 6ratdl az elsb
munkanap reggel 8 ordig.

FOGAMZASGATLAS
Stirgdsségi ambulancia, allan-
dé tigyelet. Tel: 60/55-66-66.
(Zalaegerszeg, Nagykanizsa,
Keszthely).

GYOGYSZERTARAK
Keszthely:  szombat:  Szent
Korona, Bem u. 13., vasar-
nap: Vaszary, Vaszary K. 6/B.;
Nagvkanizsa: szombat: Salvia,
Roézsa u. 6., vasa . Benu
Kanizsa Centtum, Téborhely
u. 4., Zalaegerszeg: szombat:
Gocsej, Gocseji u. 49., vasar
nap: Zalai Gondviselés Patika,
Kovics K. tér. 4.

FOTG: ARCHIV

Horgaszverseny

A totszerdahelyi tonal ren-
dezik meg vasarnap a nagy-
kanizsai horgaszegyesiiletek
a Kanizsa kupa horgiszver-
senyt. A gyiilekezé 7 drakor,
a megmérettetés 9 oratol lesz.

Hegyi bucsu

Letenyén Kisasszony napja
alkalmabdl vasamap 13 6ratol
biicsit tartanak a Béci-hegyen,
a hegyi kapolnanal. Ezt ko-
vetden kulturdlis miisorokkal
szorakoztatjdk a kozonséget,
tobbek kizt a Magyar Allami
Népi Egyiittes, valamint Pal
Istvin Szalonna és Band4ja is
fellép.

Jotékonysagi séta

A kanizsai virosi kérhdz
gyermekosztdlyat  tdmogat-
hatjdk mindazok, akik részt
vesznek a vasarnap 16 drakor
kezdod6 jot€konysigi sétan,
amit egy multinacionalis cég
szervez. A seéta a HSMK-tdl
indul, a résztvevok tdbb utcat
is €érintenek a varosban,

Mobilitasi hét

Zalaszentgroton ma foly-
tatddnak az eurdpai mobilitasi
hét programjai. Megrendezik a
didkok kerékpar-szépségverse-
nyét, az ovisok motoros, futo-

biciklis és rolleres felvonulasat,
az Ifjisdg utcai tagimtézmény
udvardn sportprogramok hiv-
jak fel a figyelmet az egészsé-
ges életmédra és a kornyezet-
barat k&zlekedésre. Ott lesz
Czene Attila olimpiai bajnok
1sz06, a Magyar Szabadiddsport
Szovetség elnoke is. 13 dratol
regisztrdlni lehet a bicikliket a
rend6rség rendszerébe az Ifju-
sag utcai tagiskola el6tt, 13.30-
kor kerékparos felvonulas lesz,
amihez barki csatlakozhat.
Szombaton 10 érakor bejarjak
a hamarosan atadando, strand-
ra vezeto bicikliutat,

Eletmiitarlat

Keszthelyen, a Balato-
ni Mizeumban szombaton
15 orakor nyilik meg VAL-
LON Basilides Marcelle ak-
varellfesté  életmiitarlata. A
Svijcban szilletett, 1999 ota
Magyarecrszagon €l miivész
munkassagit dr. Feledy Baldzs
miivészeti ir6 mutatja be, az
akvarellrol dr. Kostyal Laszlé
milvészettorténész beszel. A
tarlatot Peter Burkhard, Svajc
nagykdvete nyitja meg,

Szinhazi 6sbemutatd
Lendvin, a Varosi Szin-
haz- és Hangversenyteremben
pénteken 19 érai kezdettel tart-
ja a Lendvai Szinhaz Szeretd
Tarsulat a Hamvas Béla altal
irt Nem mind arany, ami réz
cimii szinpadi mii bemutatdjat.
Az amat6r szinjatszé csoport
szombaton 19 oratol is tart
ugyanott egy Ujabb eldadast.

Mives portékak vasara

Szombaton &s vasarnap Mi-
ves portékak hétvégéje varja
az érdeklodoket a hévizi Fes-
tetics téren. A kézmilves vasar
mellett bemutaték szorakoz-
tatjdk a kilatogatdkat, szom-
baton 15 6ratdl korongozas,
majd kozos képfestés, kesébb
babakészités lesz a program,
18 oratol pedig az Absolute
Acoustic koncertezik. Vasar-
nap 15 6ratol szdvés és fonds,
majd medal- és képeslapké-
szités kindl elfoglaltsagot, 18
oratol pedig Németh Norbert
harmonikakoncertje szérakoz-
tatja az érdekl6doket.

HIRDETES

uuuuu

TR g N o, e

ety B+




