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Megnovekedhet a felho-
zet, este feltamad a szél.
Ma

SZILVESZITER

nevii olvasinkat kdszontjik!

Jo reggelt,
Zala megye!

Volt, van, lesz. Ezek a szavak
az esztendd végén, gyakran
fordulnak meg a nyelviin-
kdn. A volt” a nosztalgidzas,
a szamvetés sordn meriil fel.
Mert akdr beismerjiik, akar
nem, bizony mindannyiunk-
kal tortént elég sok minden
~ j6 és rossz is — az elmult
dr szaz napban. Azonban a
dlcs, id6s emberek szerint
nern az szamft az életben, -
ami volt és elmalt. Azok
csak erdsitenek minket
és tanitanak. Arra, hogy a

|

jelenben &ljiink és a jovén- |

ket épitsiik. A ,van" és a
Jesz’, azaz a jelen és a jové
szamit. Ennek fényében ma
az élményeknek, a pillanat
varazsanak kell éiniink,
hogy vidaman vagjunk bele
2020-ba? Akarhogy is din-
tink, csak az szamit, hogy
drommel és tiszta szivel
tegyiik, akdrmibe is fogunk
az életben. Most és ,majd”
is. Ennek jegyében kivanunk
boldog vjévet minden ked-
ves olvasdnknak!

SZABO ZSOFIA
zsofia.szabo@zalaihirlap.hu
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NAGYKANIZSA Vidamsag, szérakozas hajnalig. ..

A szilveszterhez és Gjév napjihoz szamos babona kotddik. A hiedelmek szerint ilyenkor lencsét kell lenni, hogy sok pénziink legyen, vagy
malachiist, hogy kittrja nekiink a szerencsét. A tiizijiték vagy a hangos zene pedig éllitélag azért ,.alaptartozéka” az év utolsé napjanak,
hogy a fény és a ,nesz” tavol tartsa az artd, rossz dolgokat. A mendemonddk szerint emiatt is ,muszaj” ilyenkor szérakozni és nevetni.

A vidamsag nincs korhoz kitve és a mulatsdg, a bolondozds sem csal a felnditek kivaltsaga szilveszter napjan. liye

nkor a gyerekeknek

- mint a képen lithaté testvéreknek, Nagy Johannanak, Nagy Attilinak és Nagy Danielnek - sem kell ,idGben” dgyba bijniuk. Szabad a

mulatsag, a sok jaték akar az djév elsé napjinak hajnaldig is. SZZS

Hat hétvégénk lesz hosszu

Marcius 15. és mindenszentek vasarnapra esik jovére

ZALAEGERSIEG Hatszor él-
vezhetjilk hosszi hétvége dl-
dasait 2020-ban, s ezek fele
rdaadasul négynapos lesz. A
marcius 15-ei nemzeti linnep
¢és mindenszentek viszont va-
sér_nap‘ra esik jovore,

A hat hosszi hétvége kizott
van a hisvét, amely aprilis 10-
én, nagypeénteken kezdédik

és 13-ig, hétfdig tart. Ugyan-
csak négy munka nélkili nap-
nak oriilhetiink augusztusban,
amikor a nemzeti innepiink,
Szent Istvan kirdly napja csi-
tortokre esik, ezért a ra kovet-
kezé pénteket munkanap-at-
helyezéssel tessziik szabadda.
Ezt a munkanapot a vonatko-
z6 rendelet alapjan a ra kovet-

kez0 héten, angusztus 29-én,
szombaton kell majd ledolgoz-
ni. December 24-e, csiltdritk
ugyancsak munkanap-athe-
Iyezésnek kdszonhetden valik
pihendnappa, helyette decem-
ber 12-én, szombaton fogunk
dolgozni. Tovabbi munkasz(i-
netekrdl A hatbdl. . . cim alatt
a 4. oldalon olvashatnak.

ZALAGERSZEG A Lap I.and megvedte cimét a Csarnok Kupan
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Az idei Csamok Kupa terem-
labdanigé torndn vasarnap
este, lapzirtink utdn ért véget
a felnétt csapatok kiizdelme. A
Zalakerdmia ban
lezajlott viadalon a Lap Land
egyiittese (a képen) megvédte
dmét. A pénteken kezdddbtt
seregszemlén hirom korosz-
talyi kategéridban dsszesen 38
csapat vetélkedett. ZH

Hasonlé dmd tuddsitdsun-
kat a.14. oldalon olvashat-
jak el.

Fote: Katona Tieor

Fotd: GERGELY SZILARD
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Tudjon meg tobbet
Reginéré! a 3. oldalon.

Jardak,
utak és
kozmuUlvek

IALAEGERSIEG Az utak, jar-
dik és kozmiivek felijitasira
15 éves koncepciét dolgoz ki
az Onkormanyzat, melyben
meghatarozza a beavatkoza-
sok sorrendjét.

A legutobbi kozgyiilésen
targyalt elbterjesztés attekin-
tést nynjt a zalaegerszegi Utha-
lézatrol, s megallapitja: a varos
fejlddését nem kévette meg-
felelé iitemben a kozlekedési
hilézat bovitése. Kildndsen
nagy terhelés harul a belvaros-
ra, mert nincs elég elkerils vit.
A 74-76. fout elkeriild szaka-
sza a belvarosi forgalmat csak
kismértékben, mintegy harma-
| déaval csbkkentette. A bels te-
| hermentesit6 Ut a Stadion utcén

keresztitliar alternativit kinal
| a 76-0s 60t belvarosi szaka-

szanak (Balatoni at, Kazinczy
tér, Rakaoczi utca) elkeriilésére,
de csak a kelet-nyugati atmend
forgalom szamara. Folytatds
Koncepcié... cmmel a 4.
oldalon.

Tiizijatékok: a hatar
csak a csillagos ég

Gerencsér Imre nagyobb kalibeni petirdikat mutat. Ami megma-

rad, azt janudr 5-ig vissza kell vattani

ZALAEGERSZIEG Akar par
sz4z forintért is zajongha-
tunk az dévet blcsuztatd,
ujévet kbszontd &jszakan,
am ha futja, akkor mdsod-
percenként egy ezrest is az
égbe kiildhetink.

Idén is széles valasztékot ki-
nalnak a tiizijatékok arusitohe-
lyein, amelyekbdl két tucatnyit
talalhatnak meg megyénkben
a vasarlok. Szombat 6ta sza-
bad a tiizijatékok (hivatalosan:
a harmadik osztalyba tartozo
pirotechnikai termékek) vasa-
ra. Bzek az év utolsé napjiig

Foté: Katona TIBOR

téién 18 oratol masnap reggel
hat oraig szabadon felhaszndl-
haték. A harmadik pirotech-
nikai osztalyba sorolt, fel nem
hasznalt termékeket, tiizijaté-
kokat januar 5-ig le kell adni
a vasarlds helyén, mégpedig
téritésmentesen, Az I és IL
osztalyba tartozo termékek vi-
szont év kdzben is tdrolhatok,
felhasznalhatok, de tudni kell,
hogy ezekkel csak ,hazilag”
szorakozhatunk, azaz koz-
tertileten, tdmegkdzlekedési
eszkozon, kozépiletben tilos
ezeket hasznalni. Tovabbi
tudnivalok és iritelmek ha-




A hatar a csillagos ég

T(izijatéknadl a hasznalatl utasitas elolvasasa legyen az elsé

(Folytatds az 1. oldax’rof)

A petirda most is tiltott,
birtoklasa, hasznalata akar
150 ezer forintos birsagot von-
hat maga utan. Errél is beszélt
Antal Péter drnagy, a megyei
rendbr-fokapitinysag  igaz-
gatasrendészeti  osztalydnak
eldaddja annak kapcsan, hogy
tegnap a katasztrofavédelmi
igazgatdsdg munkatarsaival
egyiitt a zalai drushelyeket el-
lendrizték.

Ezek egyike a megyeszék-
helyi Zala Plizandl miiko-
dik évek ota, Gerencsér Imre
pirotechnikus ,.fennhatdsiga”
alatt. A valasziek bbséges dr-
ban és latvanyban is. Az 4r-
tabla szerint 250 forintté! 35
ezerig valogathatunk, masként
forditva: par durranastél, szik-
rizastol a 140 lovésig barmit
megvehetiink, Az év kozben
informatikival foglalkozd 43
éves férfi a tizenharmadik de-
cember végét tolti tlizijatékok
arusftasival, ez alkalommal
is decse, Gabor tarsasdgdban,
6 pedig szakicsként keresi
kenyerét az év tobbi napjan.
Mint elmondtak, az évek alatt
egyvetlen alkalommal hoztak
vissza hozzajuk tlizijatékot,
mert lejart a szavatossaga,

A szomszédos sportesarnok
eldtti placcon hasonldoan gaz-
dag vélasziek fogadja az ér-
deklbdéket. Ottjartunkkor épp
egy kemendolléri csaldd ha-
rom fiatalja valogatott. Sikoly
és katyusa lesz az 0jév zajos,
fényes koszontbje, ahogy ezt
kisérdjiik, az anyuka, nagy-

A kataszirSfavédelemn wiamkatireal p.mte:nnikéi termékeket ellendriznek

mama, Herczeg Rézsa elarul-
ta. Ezek a zsebkimél6 porté-
kak kozé tartoznak, aki iobbet
szan 14, annak a tiizijatékokat
arusité Zsinké Daniel a Hap-
py new year névre keresztelt
telepet ajanlotta. Ez haromféle
kaliberb6l 75 lovést ad le két
petc alatt, igaz, a nyugdijmini-
mumot megkézelitd Gsszegért.

Barmelyiket is valasztjuk,
a hasznalati utasitds elolvasisa
utan fogjunk csak a szérakoz-
tatashoz. Legfontosabb, hogy
a telep stabilan alljon, célszerti
korbetamasztani, véletleniil se
déljon el, nchogy a lovedékek
az €g helyett a kizelben 4llok

77 \W:T37] Kilépett medrébél a Zala

Olyan is van,
ami haromféle
kaliberbdl 75
l6vést ad le két
perc alatt

fel¢ induljanak. A rakétakat
nem szabad kézbdl inditani, a
palcajat erds fala iivegbe 4l-
litsuk. Figyelemmel kell lenni
arra is, hogy a magasba réppe-
nd rakéta visszahullé darabjai
ne okozzanak tiizet,

Az elmyilt hetek csapadékos
idGjarssa miatt kilépett med-
rébdl a Zala folyd. Képiink Za-
labérnél készult, ahol eliintitte
a viz az érteret. Ar- és belvizvé-
delmi késziiltség azowban mincs
jelenleg a térségiinkben.

KEP Es 5ZEVEG: SZABO JuDIT

Bucsuzik a régi, kezdodhet az uj

Kozbssegl rendezvények szilveszter és Ujév méltd Unnepléséhez

KORKEP Az 6év blicstizta-
tasara és az (] koszontésé-
re is szerveznek programo-
kat megyénkben.

A zalaegerszegi Disz téren ma
21 drakor kezd6dik a szilvesz-
teri varosi program, a Flight
Mode fellépésével. Ezt kive-
toen DJ Rebell gondoskodik
maijd a j6 hangulatrél.

Az gjféli Himnuszt kbvetd-
en Debrei Zsuzsanna és Herte-
lendy Attila, a Hevesi Sandor
Szinhaz két szinmiivésze szo-
rakoztatja a kozonséget szil-
veszteri miisoraval, a tovabbi-
akban pedig ismét DF Rebell
tincos, vidam partijan vehet-
nek részt a kitartobbak.

Az \jj év elsd napjan a szin-
padon szokds szerint Balaicz
Zoltan polgarmester kdszdnti
a varoslakdkat 19 6rakor, majd
kezdddik a thizijaték.

Nagykanizsan az Erzsébet
térre vérjak szilveszter napjan
19 ‘ératol a szorakozni vagyo-
kat: DJ Lada zenés bulija adja
a program elsd felét, éjfélkor
pedig thizijaték indul.

Keszthelyen ma 21 6ratél
hajnali haromig tart a varosi
szilveszter a F6 téren, Fellép DJ
Dori4n, 22 érakor Tabani Ist-
van, majd a Shut up and Dance
zenekar. Ejfélkor tiizijaték lesz,
utdna Heincz Gédbor Biga és a
Shut up and Dance zenél, majd
ismét DJ Dorian szérakoziat.

Hévizen Abahazi Csaba-
val bucsiztathatjdk az évet,

akik szilveszterkor kimennek
a Deak térre. A sztarvendég
Vincze Lilla és Heincz Gabor
Biga. Ejfélkor tiizijatékkal ko-
szintik az hjévet.

Zalakaroson a virosi szil-
veszter keretében a Gyogy-
fiirdé téren DJ Roberto ferge-
teg partija virja a kdzdnséget
19 orai kezdettel. A fiird6ben
hajnalig tarté zenés rendezvé-
nyen bicsiztathatjak az 6é-
vet. A 21 érakor kezd6db esten
fellép Eder Gabee és Danics
Déra énekes.

Zalaszentgrdton  janu-
ar elsején 17 Grara varja az
onkormanyzat a varos lakeo-
it az Gjévkdszonté program-
ra a Templom térre. Beszédet
mond Baracskai Jozsef pol-
garmester. A Viroskereszt 6n-
kéntesei forralt borral és tedval
kindljdk a vendégeket.

HP, SZJ, SZZS

Foté: Katona TIBOR

Az ellenérzés kapesin
Antal Péter arr6l szamolt be,
hogy a bejelentett &4rushe-
Iyeken évek 6ta nem talaltak
kifogasolni valot. Ezekben a
mobil drudikban szakképzett
pirotechnikusok  dolgoznak,
akik a termékek biztonsigos
hasznalatit is elmagyarizzak,
Kérdéstinkre elmondta: bar
tiltott a petarda, mindig talalni
arust, aki prébaltkozik az ille-
galis értekesitéssel. A napok-
ban Keszthely térségében rak-
lapnyit, 2500 darabot foglaltak
le a rendérik. J6 hir, hogy me-
gyénkben évek 6ta nem oko-
zott balesetet tizijaték. AG

Tovabbi képek
és ertekelés:

ZAOL.hu

Matuszka

Regina
Budapest

Eletkor:

22 av
Magassag:

164 cm
Csillagjegy:
Nyilas
Kedvenc étel:
Mézes csirke
siilt tésztaval

Kedvenc ital:
Narancslé

Kedvenc zene;
Brains: Positive
people

Kedvenc parfim:
Playboy -
Generation

for woman

— Balassagyarmaton sziilet-
temn, de mar Budapesten élek.
Segéddpolonak tanulok és
szerencsés vagyok, mert sike-
rillt ebben a szakmiban el
helyazkednem. Régebben
thai-boxoltamn, de mér nincs
id6m r8, ezért abbahagy-
tam, de egyszer szeretném
Ujra az életem részévé
tenni. Nagy végyam, hogy
egyszer (fak egy kinyvet,
és lissam a boltok polcain.

Z;(Z;;cpc/

Dézsoléstol a koplalasig

' Sok veszélyt hordoznak magukban az ev végi unnepek

ZALAEGERSIEG A kara-
csonyon tul vagyunk, de
még eldttink a szilveszte-
ri buli. Az év végi eszem-
iszom pedig csak egy do-
log, de utana vér sokakra
az igazi probatétel, az Gjévi
ébredés. A tiilevés szem-
pontjabdl ez az alkalom
taldn mér nem annyira ve-
szélyes, a tulivés azonban
okozhat nehéz érékat.

Ezért azton nem Aarthat meg
mara és holnapra egy-két jo ta-
nécs az egészségesebb életméd
Jegyeben. Mint a divany.hu hi-

| vatkozik ra: az év végi iinne-

pek sorédn a felmérések szerint
egy atlagember 6000 kaléri-
dnyi ételt-italt fogyaszt el egy
nap alatt, azaz t6bb mint ha-
romszorosat az optimalisnak.
Szakemberek szerint, ezzel a
modszerrel az év végi egy hét
alatt akdr 2 kilét is felszedhe-
tiink magunkra.
Gasztroenterologus  altal
csokorba foglat néhany. fontos
tandcs igazit el, mit tehetiink
az egészségesebb iinnepekért,
Ne egytink téyénézés kézben,
mert ngy tobbet fogyasztunk,
mint ha teritett asztalnal csak
az evésre koncentralnank. Ha
mar csak a szemiink kivanja az
ételt, jobb, ha tavolabb iilink

Ujév napién az ébredés ne Iegyen bintetés Foto: sHUTTERSTOCK.COM

az asztaltdl, €s figyeljiink ma-
gunkra. Az agynak ugyan-
is 4llitolag tizendt percre van
szikksége, hogy feldolgozza
a jollakottsag érzését. Ha va-
runk egy kicsit, lehet, hogy
csillapul az evési vagy.
Banjunk o&vatosan az lin-
nepi partik kinalataval Kii-
léndsen a kis falatkak, aperi-
tifek folyamatos csipegetése,
kortyolgatasa veszélyes, mert
ezek tobbnyire valdsigos ka-
loriabombak. Valasszunk in-
kabb kevésbé krémes, keve-
sebb szénhidratot tartalmazo
nassokat, kénnyu bort, és a r§-
viditalbdl csak egy kupicanyit
fogadjunk el, hogy ne legyiink
iinnepronték. Az alkoholfo-

gyasztast nem csak a mdsna-
possag elkeriilése érdekében
érdemes korlatozni, hanem
azért is, mert az alkoholos ita-
loknak nagyon magas az ener-
giatartalmuk.

Ha képesek vagyunk egy
kis Onmegtartéztatisra, az
iinnep utani €bredés nem lesz
biintetés. Ha tal vagyunk az
€v végi eszem-iszomon, arra
is gondoljunk, hogy a koplalis
is veszélyes. Ne kompenzal-
juk szélséséges modon a nagy
habzsolasokat. Az éhezés
ugyanis ugyanigy megzavarja
a normalis étkezési ritmust, &s
konnyen a nagy diétak, majd a
hatalmas evések drdogi koré-
ben talalhatjuk magunkat. HP

ASZ-vizsgalat a nemzeti parknal

ZALAEGERSIEG Az Allami
Szamvevoszék befejezte a Ba-

| laton-felvidéki Nemzeti Park

2015-2017 kozoiti idGszak-
ra kiterjedé ellen6rzését — irta
kdzleményben a szervezet.

Az ASZ megillapitotta: az
igazgatosag belsd kontroll-
rendszerét nem  miikddtett

szabalyszeriien, igy nem volt
biztositott a kdzpénzekkel, a
nemzeti vagyonnal valé meg-
felelé gazdalkodas. A pénz-
iigyi-szamviteli  rendszerbdl
szArmazé adatok megbizhat6-
saganak hidnyaban az elsz4-
moltathatésag,  4tlithatésag

ritaskontrollok  kiépitetisége
nem jarult hozzi a korrupcits
kockazatok mérsékléséhez.
Az ASZ az agrarminisz-
ter részére egy, a nemzeti park
igazgatoja felé pedig hét javas-
latot fogalmazott meg, melyek-
re 30 napon beliil intézkedési
tervet kell késziteniiik iH




