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Huszonegyedik atkalommal szervezte meg a megyeszékhelyen a Nagycsa!ddosok Za!aegerszegf Egyesuiere avdrosi farsangot hushagyd-
kedden. A résziveviket bardtsdgos id8jdrds fogadta a belvdrosban, Igy a tibb szdz felvonulénak nem lehetett panasza. Az éhes gyomrok-

nak pedig a jétékonysdgi fankvdsdr kedvezett, ahol mintegy 3000 finomsdgot kinditak eladdsra (6. oldal)

FOTO:SERES PETER

Endometnidzis-
vilagnap

A N6i Egészségért Alapit-
vany szervezésével és a jara-
sl egészséglejlesziési iroda.
kozremikodésével Zala-
egerszegen kezdddott el
mércius elsd napjan az endo-
metriézis vilighéthez kap-
es0l6dé orszdgos rendez-
vénysorozat. A programmal
felhivtak a figyelmet a be-
tegségre. (Részletek a 3. ol-
daion)

A fémdetektorozas
intellektualis hobbi

Fémkeresok is segitik a
Giocseji Mizeum régészeti
mupkdjdi. A zalaegersze-
g1 intézmény egy éve k-
tott hivatalos szerzédést
Andri Zsolt és Kardos Ta-
més fémkeresdvel, akik az
elmilt idjszakban szdmos
régészetei leletiel gazda-
gitottak a koézgyijte-
ményt. (Beszdmolonk a 7.
oldalon)

n facebook.com/
zalaegerszegi7nap
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I Zalaegarszeg, Bithory ut2/Mialatt-Tel efon:3 5:30-9397-0.
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65 116 hagyem#nyes vagy CNC gépkozoiét. www.kaszasolivany.hu

Te szedd! Onkéntességi akdié

A Zalai Kozszolgiltatd Nonprofit Kft., ¢satlakozva az
orszagos szervezésii TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Ma-
gyarorszagért programhoz, révid, 6 kilométeres, 3 oras
szemétszedd tirdt szervez marcins 23-4n, szombaton 14
Sr&isl. (frdsunk a 2. oldaion.)

Polgarérok épitették ajubileumi keritést

Rekordgyorsasdggal, szinte 2 dra. alatt elkésziilt szom-
baton délutdn a békaterels kerités Alséerdd és Aranyoslap
kizott. Kozel félszdzan szorgoskodtak az épitésén. (42 ak-
ctorol részletesen az 5. oldalon olvashatnak.)

3
A TIT EGYESULET AZ ALABBI
MEGNYITOTTUNK! NPl
T L CIURY | Eitd ésanyagmozgaté gép
GYUMOLCSFAK, kezelbje £-000803/2014/000
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Endometriozis-vilagnaphoz
kapcsolodo rendezveny

lamon Adrienn alapitvdnyi elnék

/A,

Bairdl Kispdl-Szipdcs Tirnea, aki betegségémelk tdrténetét meséite el, Balaicz Zoltdanné fGvédnélk és Sa-

A NG Egészségért Alapitvany szervezésével és
a jarasi egészségfejlesztési iroda kdzremikadé-
sével Zalaegerszegen kezdédott el marcius elsd
napjan az endoretriézis-vilighéthez kapcsolo-
dé orszagos rendezvénysorozat.

A program célja, hogy fel-
hivja a figyelmet a betegség
tiineteire, a megelézésre, a
kezelésre és az endometrid-
zissal kiizd6k tamogatasara
- fogalmazott koszontdjében
Balaicz Zoltdnné, a rendez-
vény févédnoke.

Egy éviizeddel ezeldtt az
endometriézis mégismeretlen
koérkép volt, amelyrdl nagyon
kevés ismerettel rendelkez-
tink - emlékezietett Sala-

mon Adrienn, a NOi Egészsé-
gért Alapitvany elndke. Szolt
arrdl is, hogy az endometris-
Zis esaknem 80 millié né min-
dennapjait keseriti meg vilag-
szerte, a medddé nék negyven
szazaléka a betegség miatt
képtelen teherbe esni.
Nagyon sokan kiizddttek
és kiizdenek a betegséggel, a
négyoégyészok pedig mar
LErénikus népbetegségként”
kezelik - fizte hozz4.

AMUTIT MU

FOTO: PEZZETTA UMBERTO

Az endometridzis Ma-
gyarorszagon tobb mint 200
ezer nét érint. Nagyon so-
kan mindezek ellenére sem
veszik komolyan, ezért a
2019-es év I6 iizenete, hogy
a fadjdalmas, rendszerielen
menstrudcié nem normélis,
komoly problémét jelent,
ugyanakkor sokkal kony-
nyebben kezelhetd, ha idd-
ben észrevessziik — hivia, fel
a figyelmet Salamon Adri-
en,

A vilaghét célja eloszlatni
a tévhiteket, a félelmet és
névelni a felvildgositdst,
amely segiti a betegség fel-
ismerését, a diagnozis felal-
litasat és a gybégyitast.

W KOLOZSVARI ILONA
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Indulatkezelési tréning
a hétkoznapokon

B SARVARI VIKTORIA

Van dgy, hogy a hétfd a felkelés
elsd pillanatdt6l az
wutolsé  mozzanatdig
bebizonyftia nekiink,
hogy bizony valéban
hétfb. Aztdn van Ggy,
hogy a kedd és a szer-
dais képes dtalakulni
hétfévé, Minden lefe-
ié esik, a forgalom
lassd, a gyerek hisztis,
a kutya ugat, @ macska nydvog
és még csak reggel van. Ekkor
kezdSdik az indulatkezelési tré-
_ ning hétkidznapi médra, Nekem,
nekiink, mindannyiunknak.
Rendkiviif érdekes egyébként az
emberi lélek, a tUrbképességrdl
nemis beszélve. Persze, mindany-
nyiunk fejében megjelennek
magvas gondolatok, kreatly 6t
letek, hogy kit, miért, hogyan
tudndnk jo! helyrerakni, de aztdn
ezeket valahogy legydrjik. Jo
esetben gyermekkorban megta-
-nuftuk kedves sziileinktSl, hogy

mit illlk s mit sem. Persze ugyan-
€z nem minden esetben egyezik
az épp haragunkra s2olgdiok ne-
velési eldzményeivel.
Sem pedig a sajdt
belsé indulatkezelési
programjaikkal, mdr
havan.

Egy szo, mint szdz,
nagy dohogva meg-
kezdjiik a hetet, nagy
dérrel-diirral diva a
késGbbiekhez, mig-
nem rdjoviink, hogy ezzel csak a
fehetséges szép perceket csiifit-
Jjuk el szerencsétien kis csald-
dunk békés estéirdl nem is beszél-
ve. Egy nagy ember fogalmazta
meg nagyon régen, hogy amivel
nem tudsz mit kezdeni, azt en-
gedd el. Biics gondolat, hisz mit
tehetnénk egy lekésett busszal,
eqy Idegesitd ismerdssel? Meg-
nézziik a kivetkez6 iépést, meg-
keressiik a megolddst. 16, ha tud-
juk, hogy az a nap is véget ér
egyszer, mdsndp pedig Uj lehet6-
séq koszOnt rdnk.

Utlezaras marcius 15-én

Marcius 15-én a vdrosi dn-
nepség miatt 8.00 6ritd! le-
zarjak a Csdny tér Gocseji at
felé tarté szakaszat. Az eld-
készitd munkdlatok nem
érintik a Tancsics utcét, igy az
utcaba valé behajtas a Kos-
suth utca lezarasaig zavarta-
lan. 9.30 6ratél lezévjak a Szé-
chenyi tér &s a Kossuth utca
teljes szakaszét. A Csany tér

vasutallomas felé vezetd sza-
kaszan 12.00 6rétol, a Gcseji
ut felé vezetd szakaszdn
15.00 6ratdl indulhat meg a
forgalom. A helyi autébusz-
jaratok 8.00 6ratol 15.00 6ra-
ig a Mértirok Gtjan kozleked-
nek. Az Utlezaras miatt mar-
cius 15-én 8.00 oratcl 15.00
éraig a Csdny téren tilos a
parkolas.

Ujra taldlkoztak az egykori katonatarsak

Szombaton rendezte 3. laktanya-talalkozdjat
a Keresztury Dezsé VMK-ban a Zalaegerszegi

' S,

Németh Istvdn, a taldlikozot szervezd Zalaegerszegi Honvédkilub el-
niike k8szdntotte az egykori katonatdrsakat

FOTO: A SZERZO

Honvédkiub Egyesulet.

A zalai megyeszékhely
nem is olyan régen méyg pati-
nds katonavdrosnak szdmi-

tott — a 'Petdli Sandor lakta-

nyaban alli készenlétben a
hon védelmére az orszag ak-
kori legnagyobb létszami
katonai alakulata, a 33. gé-
pesitett lovészdandar.
A rendszervaltds utdn az
addigi 3500 f6s laktanyét az
1996-0s teljes zArasasig fo-
lyamatosan felszdmoltdk.
A volt hivatdsos katondk, a
tovabbszolgalok és a polgéri
alkalmazottak szdméra tet-

te lehetévé immar 3. alka-
lommal a taldlkozast az ob-
sitos katonakat tomoritd za-
laegerszegi honvédklub.

— Az idén 190 e-mailben és
80 postai levélben kiildiink
szét meghivét. Sajnos az or-
szag tilsé végében él6k ko-
ziil nem mindenki tudott el-
jonni, de legalabb tartjuk
velik a kapesolatot, tudunk
réluk - fogalmazott Németh
Tstvdn ny. drnagy, a honvéd-
klub elndke.

— Minden évben béviil a
meghivottak listaja, ugyanis

a talalkozé jo hire folyama-
tosan terjed, raadasul tavaly
a dandar jubileumi linnepsé-
gén ijabb cimekhez jutot-
tunk - tette hozzd Szabd
Lidszié ny. alezredes, a ktub
alelndke.

A diszvendégnek az idén
is dr. Muhoray A'mdd ny.
vezérérnagy szamitott, aki
bér Budapesten él és a Nem-

:zeti Kozszolgdlati Egyete-

men tanit, zalaegerszeginek
vallja magat. Nem véletleniil
persze, hiszen 53. éve igazolt
silyemeld-versenyzdje a
ZTE-nek, s nem utolsésor-
ban, mert legszebb katona-
éveit a Petffi laktanydban
toltotie.

WFINCZA ZSUZSA
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Programajanlo

Marcius 15., péntek 10.00

Nemzeti megemiékezés

Az 1848/49-es forradalom & szabad-
sagharc eseményeire &s hdseire a
hagyoményokhoz hiven

9.30:Kdzdsima avérosérta Maria Mag-
dolna Plébaniatermplomban

10.00 Varosi (innepség a Dedk Ferenc
téren, beszédet mond Vigh Laszl6
orszagqylési képviseld, miniszteri
biztos

Diszmenet:
Megemiékezés a Csany Laszlo téren

wr

Unnepi beszédet mond Balaicz Zol-
tan, Zalaegerszeg polgarmestere

Aziinnepségen kdzremiikidnek:

Zsiké Zsuzsanna és Margetan Maté, H,
Honrvéth Gyula, Takacs Mibaly, Zala-
egerszegi Varosi Fuvoszenekar,
Zalai Tancegy(ttes

Diszorséget ad a Gyenesdiasi Asbéth
Sandor Huszarbandériurm és a Zalai
47, Honvedzaszlbalj Hagyomanyor-
26 Egyesiilet i

1430 ora: Térténelmi kalandozés az
1848/49-es fomadalom és szabad-
sagharc nyornaban Béres Katalin-
nal {indulis a Dedk téndl)

17.00 dra: ,Menasagra repiilj..,” elé-
adassal egybekétdtt dokumen-

HOROSZKOP

KOS: Lassan halad
. a munkajaval, ne-
hezen tud hosszu
tdvon odafigyelni a
feladataira. A hatarid6k pe-
dig kozelegnek, ezért kény-
telen segitséget kémi kol-
légaitol. A hétvégén toltid-
jon fel a természetet jarvat
BIKA: Zarkozott,
. nincs kedve sem-
mihez. Maganyos
estékre wvigyik,

araikor azt csinal, amit akar.
Bardtai nem értik, mi torté-
nik dnnel, prébaljak jobb
hangulatra deriteni. Uj fel-
adattal bizzék meg a munka-
helyén,

B IKREK: Csak nagy
nehézségek aran
tud reggelente ki-
kelni az Aagybél.
A munkdjat kedvetlenil vég-
Zi, legszivesebben senkihez
nem szolna egész nap.

Rosszkedvét pénzigyi gon-
dok fokozzak.
hetekben, nem

tudja magat egyik

naprél a masikra kipihenni. A
hétvégét kizdrdlag pihenés-
sel toltse, és ha teheti, ve-
gyen ki par nap szabadsagot!
. fordulatra szamit-

hat. Agg6dnia nem
kell, ha tovébbra is lelkiisme-
retes &s szorgalmas marad.

Legyen nyitottabb, &s bizzon
jobban kedvesében!

RAK: Tiil sokat dol-
gozott az elmudlt

OROSZLAN: A kar-
rierjét befolyasolo

= SZ0Z: Mindent

8l megtesz azért,
hogy harmonikus
legyen a légkor a
munkahelyén, Az esetleges
konfliktusokat igyekszik mi-
nél elbb elsimitani. Gyere-
keivel szigori és kivetkeze-
tes.

MERLEG: Nehe-
n zen kezelia konflik-
tusos helyzeteket.
Ha nem vigy4z, ak-
kor j&l mikddd szakmai
kapcsolatait veszitheti el.
A feszilltséget &s a napi
stresszt prébalja meg spor-

tolassal levezetni!
. gyik, olyan felada-
tokra, amelyeket
egyedil tud megoldani.
Réqgi szerelme visszatér az
életébe, Elfeledettnek hitt
erzések tornek a felszinre.
' Olyan titkokba is
beavatjdk, ame-
lyekr6l masoknak nem be-
széInek. Ugyeljen arra, hogy
ne szélja el magét, és ne
adja tovabb a hallottakat!
. magat. Biiszkeség-
bél ne utasitsa el
kollégdi segitségét. Nyuga-
lomra és pihenésre vagyik,
szeretné minél elébb vissza-
nyerni energlkussagat.
s Iyett, fél6, hogy
kollégai visszaél-
nek a jéindulataval. Elha-
nyageolta a baritait, kirpo-
tolja oket a hétvégén egy
vidém, szabadtéri program-
mal! Talalkozik valakivel, aki
azonnal elrabolja a szvét.
. kell kétnie a ma-
ganéletében. Ked-

vese miatt szamtalan dolog-
rél lemond, &m amit &n kér,
abbdl semmi sem teljesiil.
A vitak emiatt szinte min-
dennaposak. Kisebb egész-
ségi probléméja adédhat,

SKORPLO: Elmé-
lyiilt munkdra va-

NYILAS: Elvezi
kollégai bizalmét,

BAK: Fdradtnak,
erdtlennek érzi

VIZONTO: Ne dol-
gozzon masok he-

HALAK:  Sok
kompromisszumot

tumfilm-bemutatd a cslkmenasigi
székelyekr6], aVarosi Hangverseny-
és Kiallftoteremben

Eldado: Faragd Annamdria dokumen-
tumfitmes, iré

Marcius 9, szombat Omega Tikzvi-
har koncert

Zalakeramia Sport- és Rendezwény-
csamok

Marcius 23,, szombat Gyiimédlcsol-

té Boldogasszony Napja
Gocseji Falumizeumn

Mdrcius 24., vasdmap Kiev City Bal-
let-Romed és Julia

Hevesi Sandor Szinhaz

A Kiev City Ballet szémos elismerést
tudhat magaénak. A méltén hires
tarsulat Magyarorszagra ltogat és
a balett-torténelem egyik legna-
gyobb klasszikusaban, a Romed és
Jdliaban lathatjuk kiteljesedni a
felilmdlhatatlan tancmivészek
tanctuddsat.

Mircius 30., szombat A 100 Tagi
Ciganyzenekar Tavaszkbszontd
Nagykoncertje

Zalakerdmia Sport- és Rendezvény-
csarnck

Szinhaz
Hevesi Sandor Szinhéz

Marcius 9., szombat 19.00

Bérgyilkos a baratom - Béretsziinet

Marcius 11., hétfé 15.00

Abigél - Gardonyi-bérlet

Marcius 12., kedd 15.00

Avihar kapujiban - Hetényi-bérlet

Marcius 13, szerda 15.00

Advent a Hargitan - Ady-bérlet

19.00 AdventaHargitan - Kabos-bérlet

Marcius 14, csiitortok 19.00

Avihar kapujaban - Madéch-bérlet

Marcius 18, hétf5 19,00

Bérgyilkos a bardtom - Keresztury-béret

Marcius 19, kedd 19.00

Aviharkapujaban - Ruttkai-bérlet

Marcius 20., szerda 19.00

Bérgyilkos a baratom - Csany-bédet

Marcius 21., csiitortivk 19.00

Bérgyilkos a baratom ~ Sardy-bérlet

Marcius 22, péntek 19.00

A vihar kapujaban - Kisfaludy-bérlet

Marcius 23, szombat 19.00

Abigél - Latinovits-bérlet

Marcius 25., hétfé 19.00

Aviharkapujdban-VirdgBenedek-bérlet

Marcius 26., kedd 19.00

Avihar kapujaban - Ruszt-bévlet

Marcius 27., szerda 19.00

Avihar kapujaban - Dajka-bérlet

Marcius 28, csiitortok 19.00

Avihar kapujaban - Munkacsy-béret

Marcius 29, péntek 15.00

Abigél - Szabd Magda-béret

19.00 Abigél - Jaszai-béret

Marcius 30., szombat 19.00

Fejiink felil a tetdt - vancsics liona és
Szintarsai

Mozimiisor
Cinema City
03.07-03.13.

Marvel kapitany (MB) &) DIGITALIS
3D

13:00 18:00

20:30 (kivéve hétfd, szerda)

21:50 {csak szombat)

Marvel kapitiny (MB} =
15:30

20:30 {csak hétfd) :

10:30 {csak szombat-vasamap)

Captain Marvel (F/SUB) iz
20:30 {csak szerda/only Wednesday)
21:50{csak péntek/only Friday)

Amit nem akarsz tudni a sziileidrl
{MB} & .
13:00

Zildkinyv (MB) u
2015

Igy neveld a sirkinyodat 3, (MB) ¢
DIGITALIS 3D

17001910

13:45 [csak péntek)

1445 (kiveéve péntek)

10:15 1230 {csak szombat-vasirnap)

lgy nevelda sirkinyodat 3. (MB} '«
16:0018:10

13:45 (kivéve péntek)

14:45 [esak péntek)

11:30 {csak szombat-vasarnap}

Dermesztd hajsza (MB} i
21:20 {csak péntek-szombat)

Alita: A harcangyala (MB) s DIGITA-
LIS30-
15:00

Kolcstnlakas (MB) =
19:50 (kivéve hétfs)

ALegokaland 2 (MB) '+
10:45 (csak szombat-vasamap)

Instant csalad (MB)
17:25

ArtMozi
Madrcius 7-13.

16.15 lgy neveld asirkinyodat3. (¢
magyarul beszéld, amerikai animé-
¢ids kalandfilm (104 perc), rendezé;
Dean Deblois

1815 MOST van MOST x magyar
fitm (90 perc), rendezd: Szajki Péter,
szereplék: Tompos Katya, Mohai
Tarnds, Basti Juli, Scherer Péter

2000 26ld kényv - Otmutaté az
élethez » magyarul beszéls,
amerikai drma (130 perc), rendezd:
Peter Farelly, szereplk: Viggo Mor-
tensen, Mahershala Alj, Linda Car-
dellini, Don Stark

2 gy ‘

Az Instant csaldd cimd filmet tovdbbrg

Programok

Keresztury Dezsd VMK:

Pihe Ovi csiitortokonként 9,00-12.00

Kozésséghez szoktatd, oviizelitd fog-
lalkozés kisgyermekek szmdra, 2
éves kortol

Marcius 27, szerda Oroklt sors -
Csaladi sebek és a gyogyulas (tjai -
Orvos-Toth Noémi eldadasa

Orvos-Téth Noémi ,Orékbit sors - Csa-
ladi sebek és a gyogyulds dtjai®
amii eldaddsa Zalaegerszegen, a
Nyitott Akadémia szervezésében

Marcius 13, szerda 9.30é5.10.45

Aprilis 24, szerda 9.30é510.45

MESEVARAZS

Marciusban:

Aranykapu zenekar: Dalol6 erdd

intevaktiv gyermekkoncert

A Kakad zenekar tagjaibdl 3ll6 Arany-
kapuformacié nagybdg6, zongora,
Qitdr, cayon, udu, harangjaték és
egyéb ritmushangszerek 3ltal kiséri
a magyar népdalokat, gyermekda-
lokat és a sajat dalait

Aprilishar:

Fabula babszinhdz: Erdei tdriénet,
avagy nyuszi kapitany kalandjai

Marcius 19, kedd 17.30

PSZICHO FILMILUB

Marciusban: Ausora Borealis - Eszaki
fényfilmdrama

Vendéq: a film rendezdje, Mészaros
Marta Kossuth-dijas és Baladzs
Béla-djjas magyar filmrendezé és
forgatokdnyvird, vatamint a film
forgatokonyvirdja, Pataki Eva

Marcius 23, szombat 9.00-18.00

Marcius 24, vasirnap 9.00-16.00

Nemzetkézi Diszmadar Kidllitas

Tarsszervezd: Diszmadartenyésztok
Zala Megyet Egyesilete

A kidllitas ideje alatt ismeretterjeszté
elfadasokkal, madartani bemuta-
tokkal és, tandcsadasokkal varjuk az
érdeklodoket.




