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Kevesse lapunk belsé oldalain —
a. zataegezzegi Sauperinfs aktudlis szamat!

Ingyenesen Inprobalhato a zold busz Zalaegerszegen

PoRARREPARR 37 s i Aprilis 18-ig mindenki
szamira Ingyenesen kiprd-
bdlhaté az az elekiromos
meghajtdsd busz, amit szer-
ddn mutattak be a virosve-
zetdk és a Voldnbusz Zrt.
képviseldje a megyeszékhe-
lyen. A kizlekedési eszkdz
menetrendje a viros kozos-
ségi oldalin tekinthetdé meg,
azt kérik a lakossagidl, hogy
minél tébben éljenek a lehe-
toséggel, majd élményeiket,
észrevételeiket osszak is
meg a feliileten.
A bemutatén elhangzott,
# 2022-ben Zalaegerszeg
elektromos buszokkal bdvi-
. tené a kozosségi kbzlekedés-
ben részt vev( autbbuszok
- = - ' parkjét. (4 témdval részle-
Gecse Péter a!po!gdrmeste:; V:gh Ldszié orszdggyu!ési képwseid Bata:cz Zoftdn po!gdnnesterés Németh Tamds a VoldnbuszZrt képwse- tesen a 2. oldalon fogla!ko-
letében FoTé: seREsPiTER  ZUNC.)

Zalaegerszeg, Koztarsasag utja 63-67.
' rem) Tel.:+36 (92) 336-479

1alaegerszey, Gasparich u. 16.
Tel.: 20/344-1212
E-maii: ablakplus@gmail.com
gehartbaukit@umail.com
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Labdarigas — Hasznos volt az edzomérkézés

A héromhetes valogatott
szilnet j6 alkalom arra, hogy a
ZTE FC nemrég kinevezett ij
edzdje, Waltner Rébert jobban
megismerje a jitékoskeretet.

Ennek pedig a legjobb méd-
ja, ha jaték kozben figyeli jaté-
kosait. Igy a ZTE FC felkészi-
¥ési mérkdzést szervezett az
NB Il-es Gyirmét FC Gyér

egyiittese ellen. A mérkdzés
elsd félidejében a Gyirmét
szerzett vezetést Heffler ré-
vén. A mésodik félidére teljes
sort cserélt Waltner Rébert, az
1-1-es végeredményt Tagti Md-
tyds dllitotia be egy jol eltaldlt
szabadrigashél szerzett gbl-
1al. Osszességében egy rend-
kiviil hasznos mérkézést jat-

szottak a felek, ami j6l segitet-
te a ZTE FC felkésziilését a
bajnoki hajrira. A kivetkezd
edzémérkdizést szombaton, a
szintén NB I-es FC Ajka ellen
vivjik a kék-fehérek. A ZTE
FClegkozelebb Aprilis 3-in jat-
szik bajnoki mérkézést, ami-
kor & DVTK-t fogadja.

u-l-

Aviros

legnagyobb
metiett egy 6,81 x 2,47 méter
nagysigi pengefal hetyezkedik al.
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Akezdeti siker tilsdgosan elbizakodottd tette a hazaiakat, vissza-

vettek a tempobif

A férfi rbplabda NB
fl-es bajnoksag rajat-
szasdban a ZTE RK

a GodolIS csapatat
fogadita.

Alomszerten indult a

FOTG: -1

déllének. Riéreziek a lehe-
toségre, és 20:20 utdn par
formés tamadéissal szépi-
tettek.

Sajnos, nem sikerilt a tér-
félecsere utdn felptrogni a
hézigazddnak, és a vendé-
gek végig vezeive kiegyenii-
tették az alldst. Minden a

€zt a falat festené meg egy, kozteri alkotasok

Biw. .5

mérkézés a hazaiak részé- dontd jdtszméra maradt. A
rél, hiszen pontos tdmada- ZTE ekkor mar nem adta ki
sokkal és hatdsos sdncok- & kezébfl a kezdeménye-

b
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kivitelezesében jartas mivészcsoport | E ia 'iE
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a hivalasziotl palyamunka alapjan.

TOP-6.8.2-15-21.1-2016-00001
A foglalkoztatasi egyiittmiikddési
paktum Zalaegerszeg Megyel

Jogu Varosban

kal 15 perc zést. Bid-es
alatt nyer- hazai veze-
ték az els6 A ZTE RK 6rzi tésnél cse-
jatszmat. A réltek térfe-
masodikat  veretlenséget let & csapa-
is végig ve- tok, és ek-
zelve, iggaz, a ré,]étszasban kor a ZTE
joval szoro- en————sssssssms AT sokkal
sabban si- hatérozot-
keriilt hozniuk. Alig telt el tabb veolt, a mérkozés végéig

harmine perc, és az ered-
mény 2:0 volt a ZTE javéra.
Mintha ez nagyon is meg-

tartotta elonyet, s6t, mégno-
velte is. A ZTE RK végiil 3:2-
re megnyerte a mérkézést

2016.07.01-jén induit el Zalaegerszegen az a foglalkoztatas-fej-
lesztési program, melyre a véros 934 millié forintos tdmogatast
kapott, miutan sikeresen palyazott a TOP-6.8.2-15 Hefy; foglafkoz-
tatdsi eqyittmikddések a megyei jogi véros terilletén és varos tér-

ségében targyu felhivason.

A rendkiviil sikeres programot a varosban harom konzorciumi partner ;
valésitotta meg: Zalaegerszeg Megyei Jogu Vares Onkormanyzata, a
Kontakt Human Szolgéltaté Nonprofit Kft. és a Zala Megyei Kormény-
hivatal. Kit(izott céljuk volt a terseg gazdaséganak fellenditése, foglal-
koztatdsi szintjének emelése és a lakossag életszinvonalanak nivelése
a munkaer8 mindségének és foglalkoztathatosaganak javitasaval.
A foglalkoztata51 projekt 2021.03.31-én zarul le, az indulas 6ta eltelt 6t
évben tobb szaz hatranyos helyzetii dllaskeresdnek, inaktiv személy-
nek, vagy kbzfoglalkoztatottnak nyujtott tamogatast
munkaer8piaci programmal, képzéssel, bérta-
mogatassal.
A vallalt célokat meghaladva sikerdlt
teljesiteni a programot. Az eredetileg
tervezett és vallalt 450 f6t meghalad-
va 498 6 keriilt programokba, az &
sorsukat ‘a késdbbiekben is nyomon
kovették a szakemberek.

SZECHENYI .
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Qg sererires A ovos: |

nyugtatia volna a hazaia- és6rziveretlenségét a réjat-
kat, visszavetiek a tempé- szdsban. '
bél, és igy kedveztek a Gi- m--

Boddé Gabor « 06 302277 082
www.palatetok_hu « www.facebook.com/palatetok

8900 Kertuw. 39.
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Gyermekeink védelmében

Ha egyediil vagy otthon...

Folytatodik ,Gyermekeink védelmében” el-
nevezésU figyelemfelhivd sorozatunk, amely-
ben ezdttal Szabé Csaba renddr Grnagy, a
Gydr-Moson-Sopron Megyei Rendérfékapi-
tanysag Blnmegel&zési Osztalyanak osztaly-
vezetS-helyettese ad tanacsokat: mit tegyen
a gyermek, ha egyedil van otthon.

Idokézénként hivd fel

+8 szitleldet! Legyél te

is elérhetd, ha 6k telefonal-
nak!

A bejarati ajtét min-

«dig zdrd be! Ha van,

hasznald a biztonsagi 1an-
cot is!

Soha ne engedj be ide-
.gent a lakdsbal A ba-
réataidat is csak akkor, ha
azt a sziilleiddel megbe-
szélted!

Bérki is van az ajté-
«ban vagy hiv telefo-
non, soha ne mondd el,
hogy egyedill vagy a la-
kéasban! Mondhatod példa-
ul, hogy .apa éppen fiir-
dik", ,anya pont alszik”
vagy .dolgozik a gépen,
majd megmondom neki,
hogy keresték”.

Ha barmi rendkfvilli

» tirténik, azonnal hivd

a sziileidet vagy a 112-es
segélyhivéi!

Az ismeretlen hivo-
«5zAmMot ne vedd fel!

T
legfrissebb
lapunkba

a facebookon is!

facebook.com/
zalaegerszegi7nap

Internetes feliileten se

+mondd el senkinek,

hogy senki sines otthon raj-
tad kiviil!

Ha internetezel, ke-

«iild az ismeretlen em-

berekkel torténé kapeso-
latfelvételt!

A kézosségi felilete-
+ken se druld el senki-
nek hol laksz, ne kapesolj
kamerat, ne fotézd, vi-
dedzd a lakdst!

10 Veszélyhelyzet ese-
tén (pl. rosszullét,
baleset, tiiz stb.) hivhaté
egységes segélyhivo szam:
112. Amikor felveszik a
telefont, ezt kell elmonda-
nod; mikor, kivel, hol, mi
és hogyan tortént? Kérdé-
sekre prébalj meg nyugod-
tan, érthetden valaszolni!
A figyelemielhivé sorozat
eddig megjelent ajanldsait,
tandcsait lapunk korabbi
szAmaiban vagy az interne-
ten is elolvashatjdk. A kovet-
kezd hetekben djabb fontos
témdklal foplalkozunk.
B SZABO CSILLA

=» (vegek, tilkrok szabisa

<» Hészigetald iivegek
gyhrtasa, javitésa

= Ajték, ablakok
Uvegezése,
hagyoményos livegezés

Zuhanykabinok, iivegajtok,
iivegkorlétok, Givegtetok,
konyha hitfalak..

lérhetdséc
E ; /510-082

/822-6915

ndeles._g‘zalauveg.hu

Cim: Zalaegerszeg.
a Hock J. u.51.
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Mondj egy verset, amiben van egy szin!

A fenti cimmel invital virtualis versmondasra
mindenkit a Mondij Te is egy verset Kulturalis
Egyesiilet és a zalaegerszegi Kvartélyhaz Szabad-
téri Szinhaz a kolteszet napja alkalmabal,

A koronavirus miatt az ap-
rilis 11-ei koltészet napi prog-
ramok is az online térbe szo-
rulnak, erre sze-
reteit volna ref-
lektalni a két
szervezel, vala-
mint egyiittmi-
kodé partnereik.
Kozleményiik-
ben ugy fogal-
maztak, nem tit-
kolt céljuk, hogy
ebben a néha
nagyon komor,
embert probilé
idészakban az
irodalom, a mii-
vészet Gsszetar-
t¢ erejét kihasz-
ndlva kis megillét nyujisa-
nak. A legnépszeribb kozos-
ségi oldalon inditoti ,Mondj
egy verset, amiben van egy
szin!” oldalhoz barki csatla-
kozhat, akar versmondéként,
akar hallgatoként kivan részt
venni a programban,

jdk

Aki tehat szeretné meg-
mutatni kedvenec versét, s
szivesen el is szavalja,

A szervez6k korhatdr nélkiil bdrki szavaldsdt szivesen fogad-

énekli vagy filmbe foglalja,
annak nem kell mast ten-
nie, mint a fent emlitett ol-
dalra elkiildeni felvételét
aprilis 11-én este 23 dra 59
percig.

A szervezdék mindbssze
azt kérik, a felvétel feleljen

FOTO: BURST.COM

meg a moderalasi szaba-
lyoknak, ahogy €z mar ma-
napsdg minden kézdsségi
oldalndl elvirhaté. Tehdt ha
az misok személylségi joga-
it silyosan sérti, ha alpari,
becsmérid, becsiiletsérid,
gytloletkeltd, gyilolkodd,
fenyegetd, uszito iizenetet
hordoz, ha az barmely mas
regisziralt fel-
hasznalé sze-
mélyes adatait
kozzéteszi, ha
az a jo izlést
sértd linkeket,
képeket, kifeje-
zéseket tartal-
maz, vagy ha
ezek a linkek,
képek, kifejezé-
sek jogsértoek
(jogsérté min-
den olyan hoz-
zaszdlas, amely
a kozzétetele-
nek iddépontja-
ban jogszabdlyba iitkézik,
illetve bhncselekményre
vagy egyéb jogsertésre tor-
téné felhivast, arra valé je-
lentkezést tartalmaz) akkor
a jelentkezés érvényielenné
valik.

B SARVARI VIKTORIA

Tiiskei Diamant .+ Diamant Tena
nomiliszt kristélycukor s . porcukor napraforgd
BLSS; 1hg ot 1kg £500 g: 313 Ft/kg il étolaj 1 liter

(239, (159, (499
Rama Anni Panni  Univer & Univer
margarin tejfol majonézes =5 WY reszelt
250¢g 20%,330g  torma \ torma
@'*’“ LR i B
o F 1995 Ft,
Globus Globus W8 Globus
ketchup mustdr _ majonéz KELLEMES HUOSVET]

485 g
1049 Ftfkg

banan izl iv
20g

k forin

ungnergy Coffee

v tobbféle 250 ml

n értendbek az

415g
Ft/kg

Elma

676 Ft/l

1,751

142 Ft/l

249.

Ajanlatunk ervényes: 2021. marcius 17-tol 30-ig,

UNNEPEKET KIVANUNKY

Kerasse
Huisvéti termékeinket

kivalo arakon!

Arain azzak. A termékek csomagoldsa
eltérhet 3 bemutatottaktsl. Az esetleges nyomdai hibakért felelGséget nem villalunk.

ENERGY
DRINK

250 mi; 356 FL

89.

illetve a keszietek erejéig.
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