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ZALAEGERSZEGI zALAEGEniazES
TELEVIiZIOMUSORA T ELEVIZI
06.16-06.22,

Misonmltozds jogat fermtarjak. Valozisokat a www.zegtvhu cldalon jelenitik meg.

HETFG:

5200 Hiradd, fslorankent 900 Kulurisr 930
Forgdszinpad 10:00 Hiradd 10:30 Képijsag
1700 Agapé 1745 Kortalan toma 1800
Hirad 1820 Esti mese 18:30 Mérteg 1900
Hiredt 1920 Esti mese 1930 Z8ldavezet
2000 Hiradd 2020 Estf mese 2030 Mérleg
11006 21:30 Képdjsig

KEDD:

5:00 Képlissg 900 Mérteg 930 Zoldbvezet
10:00 Hiradd 1030 Képijsdg 17:00 Magyar-
orszg Ma 17:15 Aréna 1745 Kortalan toma
18:00 Hiradkd 18:20 Esti mese 18:30 Egersze-
gi Esték 1900 Hiradd 1920 Esti mese 1930
Zaldivezet 2000 Hirmdd 2020 Esti mese
2030 Egerszeqi Esték 21:00 Hiradd 2130
Keépijsdg

SZERDA:
500 Hiradd, Rlorinként 900 Egerszeqi
Esték 930 Zokdovezet 10:00 Hiradd 1030
Képiilsdg 17:00 Mogyar Gazda 17:30 Zakai
Kedmika 17:85 Kortalan toma 1500 Hiradé
18:20 Estl mese 16:30 ZTV Retrd - Zumbok
Ferenc 1900 Hiradd 1920 Esti mese 1930
Kiantum 2000 Hiredo 2020 Esti mese
203027V Retr - Zumbik Ferenc 21:00 Do~
kumenturn Mohely - Ne csak antropoldqist
comdljunk, hanem emekedjonk fel 22:00
Hiradd 23:00 képljség

CSOTORTOK:

500 Hiradd, féldeanként 900 ZTV Retrd -
2Zumbdk Ferenc 9:30 Kvantum 10:00 Hindo
1030 Képijsag 17:15 Csalad25 1745 Korta:
lantoma 19:00Hirad b 18:20 Esti mese 1830
Egerszegi Esték 1900 Hirad 1920 Esti
mese 1930 A Szomszéd Vir 2000 Hiradd

Dokumentum Mahely - Me csak antropo-
1oigt csindlunk, hanem emelkedjiink fel
2200 Hipdd 23:00Képujsag

PENTEK:

500 Hirads, féléranként 9:00 Egerszegi Es-
ik 9:30 A Szormszéd Vir 10:00 Hiradd 1030
Képijsag 1700 Itthon vagyl 1730 Keep
Young and Fit! 17:45 Kortalan toma 18:00
Hiradé 1820 Esti mese 1830 Kultirkisr
1900 Hiradd 19:20 Esti mese 19:30 Forgd-
szinpad 20:00 Hiradd 20:20 Esti mese 20:30
Kuttairkor 21:00 Dokumentum Mohety - Ne
csak antropoldgidt csindfunk, hanem emel-
kedjink fel 22:00 Hirsd 23:00 Képiijsig

SZOMBAT:

6:00 Hiradd 7:30 Mesesarok 800 Egerszegi
£sték 8:30 Mérteg 200 Kulnirkar 9:30 Zol-
dévezet 10:00 Forgészinpad 1030 ZTV Ret-
16 - Zumbok Ferenc 17:00 A Szomsz&d Vir
11:30 Keep Younig and fitl 1200 Képijsdq
1500 Hiradd 16:30 Mesesarak 17:00 Eger-
spoqi Esték 17:30 Mérleg 18:00 Kolwirkse
16:30 Zotdivezet 1900 Forgdszinpad 1930
A Szomszéd Vs 20:00 ZTV Retrd - Zumbik
Ferenc 20:30 Hirad6 21:30 Keépiijsig

VASARNAP;

600 Hiradd 7:30 Mesesarok 800 Egerszegi
Esték 8:30 Méreg 900 Kultirkor 9:30 Z5k-
dévezet 10:00 Forgdszinpad 1030 ZTV Ret-
% - Zumbdk Ferenc 11:00 A Szomszéd Var
11:30 Keep Young and fit! 12:00 Képdjsdg
1500 Hirdé 16:30 Mesesarok 17:00 Eger-
szegi Esték 17:30 Médeg 18:00 Kulindde
18:30 Zildivezet 19:00 Forgdszinpad 19:30
A Szomszéd Var 20:00 ZTV Retrd - Zumbok

20:20 Esti tese 2030 Egerszeqi Esték 2100 Fevenc 20:30 Hirad6 21:30 Reéplijsig
EGERSZEG
EGERSZEG RADIO 95.1 9 5 i
MUOSORA 05.16-06.22. *
HETFO: Egerszegi Krdnka 18:10 Like 21:00

000 Zene - Egerszeg Radid 500 Ma-
gyaréra 6:00 Velder - Ebredj Veliinkd
10:00 Ala Carte 14:00 Hellé Egérszeg
18:00 Egerszegi ¥rénika 18:10 Like
1900 Lelété 2000 Zene - Egerszeg
Rédid

KEDD:

000 Zene - Egerszeg Radid 5:00 Ma-
gyaréra 6:00 Velder - Ebredj Veliinkd
10:00 Ala Carte 14:00 Hellé Egersreg
1800 Egerzegl Kronika 1810 Like
21:00 Egerszegi Mozaik 23:00 Zene -
Egersreg Ridid '

SZERDA:

(:00 Zene - Egerszeg Radid 5:00 Ma-
gyardra 600 Vekker - Ebredj Velink!
1000 Ala Carte 14:00 Hellé Egerszeg
1800 Egerzegi Krdnika 18:10 Like
19:00 Retrd Mihely 20:00 Zene - Eger-
szeq Radid

CSOTORTOK:

000 Zene - Egerszeg Radié 7:00
Magyaréra 8:00 Turmix 12:00 Zene -
Egersreg Radid 14:00 Ala Carte 18:00

Egerszegi Mozaik 23:00 Zene - Eger-
szeg Radid 21:00 Egerszegi Mozaik
23:007Zene - Egerszeqg Rédié

PENTEK:

0:00 Zene - Egerszeqg R&dic 7400
Magyaréra 8:00 Turmix 1200 Zene -
Egerszeq Ridid 14:00 A'la Carte 18:00
Egerszegi Krdnka 18:10 Like 23:00
Zene - Egers?eq Radid

SZOMBAT:

00 Zene - Egerszeq Ridio 500 Eger-
szegi Mozaik 700 Magyarora 8:00
Turmix 1200 Zene - Egerszey RARG
1400 Ala Carte 18:00 Egerszeqi Kréni-
ka 1§10 TOP 302100 Zene - Egerszeg
Rédi6

VASARNAP;

000 Zene - Egerszeg Radid 500 Eger-
wegi Mozaik 7:00 Magyardm 8:00 Tur-
mix 12,00 Zene - Egerszeg Radic 14:00
Ala Carte 1800 Egerszegi Kednika
18:10 Best of ... 21:00 Zene - Egerszeq
Rédi6

Muzeumok
éjszakaja

2025. jimius 21. szombat

Wdpont: 18:00-t6)
Zalaegerszeg tobb intézményé-
ben Muzeumok Ejszakdja

Levendula Kert és
Arborétum

2025, jinius 20. péntek

Idépont: 9:00-18:00

LEVENDULA Szedd Magad ZALA-
EGERSZEG

Gicsefi
Tudaskozpont

2025, junius 14, szombat
idépont: 7:00-13:00
. Gicseji kézmiives Nap

2025, junius 20, péntek

Dodole élményfdzés és konyvbermnu-
tatd

Elményfazés idopontja; 14:00-16:30

Kényvbemutato idépontja: 16:30-
18:00

Mindszentynenm -
Mindszenty Jozsef
Latogatokozpont

2025, junius 17-21.
TV Maci a Mindszentyneumban!

Deak Ferenc Megyel
és Varosi Konyvtar

2025. junius 12. csiitortok

Idépont: 17:00

Nyary Krisztian It kavéztak 8k - irdk,
miivészek &5 kivéhazaik cimoi kite-
tének bemutatéja

2025, jinkus 13, péntek
tdépont: 17:30-19:30
Mesék éjszakaja

Apéczal Csere Janos
Miivelddési Kozpont

2025, jundus 21, szombat

Idépont: 15:00-t6
Szent van-&ji Vigalom

ZALAEGERSZEGI 7 NAP

Mozgis éjszakaja
Helyszinek:

- Alsberded Sport- és Elménypark

- Sportutca Fitnesz (Sport utca 32)
Iddpont: jinius 13, péntely, 18:00 orétol

Alséerdei Sport-és Elményparic

+ 18:00- 22:00 éra: Egészségiigyi dllapotfelmérés, tandcsadis és téjdkozta-
tésa népegészségigyi szirések jelentségérdl ZVKH Népegészségiigyl
FSosztaly)

+18:00 - 22:00 dra: Lakosséai sairések, alapszintl djra &lesztés, interaktiv
bemutatok {Zalaegerszegi Vraskereszt lebonyolitaséban) '

+18:00- 24:006ra: Kiizddsport bemutatok és edzések

+ 18:00- 20:00 dva: Senior ténc (Hajas Eva)

+19:00- 22:00 6#a; Falmaszas (ASEP)

+19:00 - 22:00 672 Gyerek foci (Ploce Ola)

+ 20:00 - 2010 612: Megritd

+ 20:00 - 22:00 6ra: BEMER kezelés. Erterdpia és mikro keringés serkentése

« 20:10- 21:00 dra: Prevencids gerinctoma (Horvéth Petra)

» 20:10- 22:00 6r2: Kajak, Kenu Sérkanyhaj bemnutatok, szirazioldi bemu-
tatd és evezds, kviz

=20:10 - 21:30 6ra: Funkciondlis Cross és Kettlebell edzés {CrossFunctional
GYM)

+ 20:10- 21:10 dra: Modem Ténc Gyermekeknek (Semetke Eszter)

+ 20:10- 24:00 6ra: DECATHLON sétorhajtogatd versenyek

» 20:10 - 2:30 dva: Kerékparos technikai edzés az alséerdei bringaparkban
{ZHSE edzoivel &s versenyzdivel}

= 20:30 - 22:00 dra: Iron Box Cross (Veszprémi Péter)

« 21:00 - 23:00 &ra: Spinning (Németi Jozsef)

» 21:00 - 22:00 6ra: Joga (Molndr Vivien)

» 21:00 - 02:00 dra; StreetBall

»21:00-02:00 6ra: Tollaslabda, oktatds &s jaték 5 palyan (Kasz Ferenc)

«21:00- 22:00 6ra:Street Workout (Varga Regina)

* 21:00 - 22220 6ra; Glow-Bodyart - Viligitsd be a mozdulataidat (Horvith
Petra)

« 21:00-23:00 6ra: Nagy, varosifutds 5 és 10 km-es tavokon, Rajt és cél ASEP
{Zalaegerszegi Aszfaliszaggaték Sportegyesiilet)

« 21:00 - 22:50 dra: Spéitad futds & training 4 -5 km, Rajt és ¢l ASEP {Zalai
Spartaiak Egyesillet)

+21:00 - 24:00 6ra: Vezetett gyalogos tra 4 km és 8 km, Rajt és c&l ASEP
{Zalai Tekergdk Egyesiset)

«21:00 - 22,00 bra: Vezetett éjszakai varosi kerékpéros tira 22 km-en, Rajt
€508l ASEP (ZKSE edzGivel és versenyziivel}

» 21:10- 23:00 dra: Veezetett éjszakai terep kerékpéros tira 12 km-en, Rajt é
CEI ASEP (ZKSE edzbivel &s versenyzoivel)

Sportutca Fitnesz: . _

+16:30- 19:30 6ra: Modem Ténc Gyemmekeknek (Semetke Eszter)

»16:30- 19:00 éra: Spinning Maraton {Szélessy Szilvial

» 20:00- 21:00 6ra: Pilates (Palos-Vagvdlgyi Krisztina)

» 21:00 - 22:00 6ra; Spinning nyitt edzés (Szélessy Szilvia)

«16:00- 02:00 6ra: Open GYM {ingyenes konditermes edzések)

EgerszegFeszt

Id5pont: Kinius 13-15. Helyszin: Zalaegerszeg belvirosa

A fesztivalfo helyszinein neves elbadék mellett helyi zenekarokis szinpad-
ra lépnek. A nagyszinpadon egyebek mellett fellép a Zakai Tancegytttes,
tofndr Tamds, Korda Gy6rgy és Balazs Klaxi, valamint T. Danny. Ugyanezen
a podiumen lithatd a nyitdnapon a Meseautd musicalis.

A Gécseji Tudaskzpont verbunkversenyt és kézmives napot szervez, a
Disz téren fivoszenekari taldlkozo, a Civil Udvarban ¢salédi programok
szinesitik a kindlatot,

Arészletes program itt olvashatd:

https:/fegerszegfesztival hu/programole2025/




