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Te tedd! — Varosszépit6 akcié a Bobita jatszotéren

Egyre népszeniibbek
az onkéntes megmozdulasok

A két sikeres kém

vetkezd esztendbben melyik vdrosrész tjuthasson meg

Tobb mint kétszaz dnkéntes vett részt Zalaeger-
szegen a Te tedd! cimmel meghirdetett varos-
szépits akcion muit pénteken. A kdzds munka
eredményeként megujult, megszépult a kertva-
rosi Bobita jatszotér és kdrmyéke, igy még kelle-
mesebb kdmyezetben tudnak jatszani a kicsik,
pihenni az id6sebb generacio tagjai.

— A tett els6, a sz6 maso-
dik! - idézte rovid kiszonto-
iében Széchenyi Isivin mon-
datdt Balaicz Zoltdn polgér-
mester, A nap a motto jegyé-
ben telt el: a koérnyezd oktata-
si intézményekbdl érkez di-
akok, a felndttekkel — ma-
ganszemélyekkel, nyugdijas-
klubok, civil szervezetek
tagjaival, a kormanyhivatal
munkatarsaival — kézdsen

tették rendbe a vdrosrészi.
Osszeszedték a szétszort
szemetet, a jatszotér és a
Nyitott haz kizotti zold teri-
letre facsemetéket, diszcser-
jéket iltettek. A legtobb segi-
té kézre a keriiésfesiésnél
volt szitkség, hiszen a festék-
réteg esak komoly elékészi-
tés, a lécek csiszolasa utan
keriilhetett fel a feliletre. A
kérnyezetszépité akeidhoz

etszépits rendezvény utdn a vdros vezetdi tovdbbi javasiatokat kérek, hogy a k-

FOTS: KATONA TIBOR

felajinlasaikkal a helyi cé-
gek is ¢satlakoztak: a mun-
kahoz véddéruhit, védokesz-
tyiit, a festéshez ecsetet biz-
tositottak és egy vadonatij
jaték is keriili a térre.

A polgArmester koszdne-
tet mondott mindazoknak,
akik segitették a Bébita jat-
szdtér megujitdsat.

Az elsd Te tedd! akeiot ta-
valy a Vizslaparkban, ha-
gyomanyteremié szandék-
kal szervezték meg. A két
sikeres kornyezetszépitd
rendezvény utdn a varos ve-
zetél tovdbbi javaslatokat
kérnek, hogy a kivetkezd
esztenddben - a Te tedd! Va-
rosszépito akeié 2017 kereté-
ben - melyik virosrész Gjul-
hasson meg.
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Kiilgnieges élményben lehetett része a 2alaegerszegieknek az
tuicat néptdncos, akik a Zalai Tdnceqyiittes dftal szervezett hagyomdnydrzd hétvégére érkeztek

elmiiithétvégén. Avdros

-

féterén lépett fel aza tobb

FOT(r SERES PETER

FORKUSZBAN

Tartsuk tiszteletben
mas erofeszitéseit!

I SARVAR VIKTORA

Nehéz dolog manapsdg nem-
csak odafigyelni a mdsikra, de
értdkelnl is azt, amit tesz. Nem
biztos, hogy értink -
hisz nem tirténhet ¢
mindig minden miat-
tunk —, de tesz vala-
mit. Dolgozik. Mun-
kdfkodik, id6t s ener-
gidt szdn valamire.
Akdr pénzért, akdr =~
szlvességhéi teszi, ké- |

telességiink azt tisz-
telni, illetve tisztelet-
ben tartani, Sokan feleftik el ta-
s a rohand, mindent elmaré,
felemészts tempd miatt, hogy
semmi sincs didozatos munka
nélkiil. Igen, elfutunk dolgok,
események, aprésdgok mellett,
dtiépve rajtuk, természetesnek
véve azok meglétét. Kbzben per-
sze ~ hisz emberbdl vagyunk -,
sajdt munkdnkért cserébe a fizet-
ség mellett j6 szot, dicséretet vd-
runk. Joggal, mondhatndnk, s
taldn Ggy is van. Arr6l azonban
mdr keveset szdlunk, mi vajon
mikor készéntink meg valamit
valakinek, vagy mikor tekintet-

tiink mds munkdjdra tisztelettel,
féitve, vigydzva annak gyimol-
¢sét, Sitt most nem nagy dolgok-
réf beszélek, még véletlentif sem.
Olyan aprésdgokrsl, mint vi-
gydzni az utcdn, a
buszon, a taxiban a
kdryezetiink tiszta-
sdgdra, ami valaki
mdsnak kdszonhetd,
vagy egy bolti akcié
¢ sordn, ha md sikerit
dsszeborftani a soro-
kat, legaldbb segit-
siink rendet tenni,
Vagy  megtanuini
nem keitizdini, Vajon ez lenne a

Sk soha, senkit, és kiildnben is.
Pedig szerintem ez mindannyi-

unk egyik leggyakoribb megrnyil-
vdnuldsa. Kritizdini mds munkd-

jdt, beszédét, Indsdt, életét, gon-

dolatait, tetteit, kinézetét. Embe-
rek vagyunk, hogy is lehetne
mdsként. Azonban felismerni ezt,
elgondolkozni, s taldn vdltoztat-
ni a legszebb lenne. Ki tudja, ha
ez sikeriil, egyszer megldtiuk a
szépet mdsok munkdjdban is...,
megianuljuk értékelni azt... is.

Fiatalok javaslatai a helyi
kerékparutak fejlesztésére

A zalaegerszegi kerékpdrutak fejlesztésére
adott be javaslatot a helyi Fidelitas és az Ifjusagi
Kereszténydernokrata Szdvetség. Errél az érin-
tettek szamoltak be hétfén sajtotajékoztaton.

Dedlc Mildn, a Fidelitas
helyi elndke a javaslatokkal
kapesolathan elmondta,
azért tartotidk fontosnak
ennek sirgetését, mert vé-
leményiik szerint a helyi
kerékpdrutak bdvitése
estkkenthetné az autas for-
galmat, hisz megfelelé ha-
lozattal 6szt6ndzni lehetne
Zalaegerszeg lakossagat
arra, hogy munkaba jardas-
kor, illetve szabadidejiik
alatt is biciklivel kézleked-
jenek. A javaslatokat a leg-
kézelebbi, vagyis a jiniusi
kozgyilésen targyalhaija
majd a gréminm.

Dén Ddaniel, az [fjusagi
Kereszténydemokrata Szo-
vetség zalaegerszegi elnd-
ke a gyakorlati részletelkbe
avaita be a sajiot: a cél,
hogy az észak-dunantili

kerékpdros fditvonalhoz
csatlakozhasson a zalai
megyeszékhely. Terveik
szerint az djonnan épiilé
rész Pozvatol indulna, Ka-
szahdzan keresztiil, majd a
nagytemplomtél folytatéd-
na a Rakéezi és Ola utedig,
s onnan az elkeriilével par-
huzamosan haladna, majd
a neszelei hidon keresztiil,
Apatfa érintésével kapeso-
16dna a bagodi biciklidtra.

A beruhdzasra a TOP-
programon beliil litnak for-
rast, illetve a tervek szerint
az onkormanyzat biziosita-
na énerdt hozza.

A sajtotajékoztatén el-
hangzoit, a kerékparutalk
tovdbbi hévitése szorosan
illeszkedik Zalaegerszeg
turisztikai koncepcidjahoz.

B SARVARI VIKTORIA
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Programajanlo

Hevesi Sandor Szinhaz:

Majus 27. 19.00 Makrancos hélgy -
Jaszai-bérlet

Majus 28. 19.00 Makrancos hdlgy -
Latinovits-béret

Jdinius 1. 15.00 Nekiink nyok?! - Rad-

19.00 Makrancos hilgy - Dajka-bérlet

Jnius 2. 19.00 Makrancos hélgy -
Maddch-béret

Janius 3. 19.00 A hizassglevél -
Darabtemetés

Mozimiisor
Cinema City
05.26-06.01.

Warcraft (MB) = DIGITALIS 3D
1530

18:00 {kivéve hétf6)

2030 (kivéve szerda)

22:30 {csak szombat)

10:30 {csak szombat-vasdmap)

Warcraft (MB)
13:00 (kivéve vasamap)
18:00 {csak hétfd)

Részletes programok a www.zalaegerszeg.hu vagy
awww.zalaegerszegturizmus.hu weboldalon,

HOROSZKOP

KOS:

Faradt, nem tudja hoz-
ni az Ontdi megszokott
formét. Vegyen ki par
nap szabadsagot! Tegye félre 3
munkahelyi gondokat, csak a csa-
ladjéval & sajat magéval foglal-
kozzon!

BIKA:
. Szakmai sikereit pon-
tossaganak, hatéro-

2ottsdganak és munka-
birésinak kidszonheti. Ha zlrzavar
Uti fed a fejét a munkahelyén, azt is
révid idén beliil kezelni tudja.
Megszabadul anyagi gondjaitél.

s IKREK:

| Gyakran elSfordul,
hogy sajat hatarait fe-
szegeti. Nem hiagy ma-
gdnak id6t a pihenésre, és az étke-
2é5r8| is rendszeresen megfeled-
kezik. Tanufjon meg nemet mon-
dani! A munka mellett jusson ideje
acsaladjdraist

RAK:

il Netegyen felel5tlen ki-
jelentéseket, gondolja
&t minden egyes mon-

datat! Ne feledje, 3 harag rossz ta-

nacsado. A hétvégét barataival

10lti. Rég taldlkozott veliik, sok

megbeszéinivaldjuk van,

OROSZLAN:
Felpezsdid az dlete, sok
elintéznivaléja akad.
Oriil a nyiizsgésnek,
mert nem szereti a semmittevést,
Azért ne akarjon hdrom ember he-
Iyett is dolgozni! A hétvégét toltse
pihenéssell d

520z:
Ne bonyolédjon bele

o ArYsnNaE L

MERLEG:

Reggelente nehezen
kel ki az 4gybél, nincs
il sok kedve dolgoani,
A légkor fesziilt a munkahelyén,
kollégai nap mint nap szakmal kér-
déseken kapnak hajba. Nekidll Gj
llast keresni,

SKORPIO:

= Rohands az egész nap-
ja. egy perc nyugta
sincs a munkahelyén,
Féradt és tiirelmetien, olykor meg-
gonddlatlanul, sértdn sz6| vissza
kollégainak. Szerencsére tud bo-
csdnatot kémi.

NYILAS:

% Makacs hangulatban
van, nemiri, hogy ma-
sok beleszéljanak
abba, amit csindl. Tanulja meg ke-
2eini a kritikus észrevételeket. Van-
nak, akik segfté szindékkal for-
mélnak véleményt.

BAK:
A kivetkezd hetek ata-
nuldsrél szélnak. Uj

munkakorben probak-
hatja ki magét. Rendkivill nyitott,
kénnyedén fogadja magéba az in-
formécibkat. Maganélete harmo-
nikus.

vizONTG:

Sok a dolga. A hatar-
idSkkel azonban nem
gyilik meg a baja,
mert mindig j6l kidelgozott
dtemterv szerint végzi a munké-
Jat. Kedvesével lelkesen tervez-
geti a nyaraldst.

HALAK:
U szemlélette), krea-
tiv otleteivel hatéko-
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Warcraft (SUB)
13:00 {csak vasdmap)
2030 {csak szerda)
22:30 {csak péntek)

Rendes fickok (MB)

15:20 17:40 20:00

12:00 {csak szombat-vasamap}
2230 icsak péntek-szombat)

Ratchet és Clank - A Galaxis védel-
mezii (MB) ¢ DIGITALIS 3D
13:00 (csak vasdmap)

Ratchet és Qank - A Galaxis védel-
mezdi (MB) s
10:00 (csak vasarnap}

X-Men: Apokalipszis (MB) = DIGI-
TALIS 3D

1700

19:45 {kivéve kedd, csiitbrtidk)

22:20 [csak péntek-szombat}

125 (csak szombat)

X-Men: Apokalipszis {MB) =
19:45 (csak csitértdl)

X-Men: Apocalypse {SUB} =
19445 {csak kedd)

Angry Birds (MB) <
13:20 (csak péntek)

Angry Birds (ME} ¢ DIGITALIS 3D
1710

13:20 (kivéve péntek, vasamap)
11:10{csak szombat)

10:30 {csak vasdmap}

Rossz szomszédsig 2. (MB} »

150 (kiveve szombat-vasdmap}

15:00 (csak szombat-vasarnap)

10:00 {csak szombat} x

Amerika kapitany: Polgirhdbori
(MB)w; DIGITALIS 3D

19:30 (kivéve hétfa)

Amerika kapitiny: Polgarhibord
(MB) %
1%:30 (csak hétfd)

Anyaknapja {MB) = -
14:30Hkivéve vasamap, kedd)
13:00 (csak kedd)

A dzsungel kinyve (MB) s DIGITA-
LS 3D

14:30 {csak vasdmap)

14:00 (csak kedd}

13:00 (csak csiitortdk, hétfd, szerda)

10:00 {csak szombat}

A dzsungel kidnyve (MB) ¢
13:00 (csak péntek)

Zootrpofis (B} «) DIGITALIS 3D
12:45 (csak vasamap)

Nyakas kakas (MB}
10:50 icsak vasamap)

Art Mozi

Méjus 26-jan. 1.

16.30 Sarklri mentéexpedicid ¢
szines, feliratos, norvég kalandfilm
{87 perd), rendezt: Grethe Boe Waal,
szereplék: Lars Arentz-Hansen,
Micolai Cleve Brach, Kristofer Hivju

18.00 A Jatékkészitd (s szines,
magyar szinhézi felvéte| (95 perc),
rendezd: Lészio Zsolt, BShm Gydrgy

Ratchet és Clank - A Galaxis védelme20i cft

zene; Ral
Sohl Anc
l&n Szon
Ferd, Kir
Radics Gi
20,00 Renc
magyars
vigjatek |
Black, sze
sel Crowe

Prog)

Egerszeg
jmsius 10-1
Zaloegersze
{Odett, Hak

Lating, M
Varosi Ha
Kidllitote
Jindus 4., s:
Dr. Raffay |

eloadésa
Jnius 10.,]
Egerszeq Fe
ZENEHAJO

Hajos An
Jiinius 15,
DOS75 kish

Hétvégi siirgbsségi allatorvosi ellatas

Majus 27-én (péntek 19 6ritél) mijus 30-6n'{hétf6 reggel 8 6raig)

ZALAEGERSZEGI JARAS:
Kisdllatrendelé:

Vad6c dllatorvosi rendeld Zalaegerszeq, Iskola kéz (Gocsej Uzlethaz)
T.: 36/20/519-6154 (el6zetes bejelentkezés szitkséges)

Vegyes praxis:

Dr. Pardavi Andor Zalaegerszeg-Andréshida, Novik M. u. 8.T.: 36/20/912-

KESZTHELY] ES ZALASZENTGROTIJARAS:
Dr. Schvarcz Csaba Zalaszentgrét T.: 83/360-925 és 36/30/974-8316
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Zalaegerszegismét csatlakozott az Ezer Lampas progral

Egy nap, eqy éjszaka azokért a fiatalokért, gyerme-
kekért, akik rovidebb-hosszabb ideje otthonuktdl
tavolt tltik idejuket. Akad kdztik, aki konfliktusai
miatt szokatt meg, nagy részikrél azonban semmit
sem tudunk, még elt(inésiik kdriiményeirdl sem.

Csak tavaly mintegy 17 ezer
regisziralt eltiinésrol tudiak a
hatdsdgok, sokakrdl ma sines
hir. Legiébbjiik az intézetbdl,
neveldotthonbél szokik meg, s
sosem keriil el6. )

Az Ezer Lampas Ejszakéja
elpevezési kezdeményezést
2011-ben inditottdk dtjara, az
eltlint gyermekek vilignapja-
hoz kapesclédva, azert, hogy
felhivjak a figyelmet a riaszté
adatokra. Zalaegerszegen idén

ZALAEGE

is tobb szaz lufit engednek
majd a magasba a méjus 29-ei,
vasarnapi rendezvényen, jelké-
pesen mutafva az eltdnt gyere-
keknek a hazafelé vezet utat.
A figyelemfelhivé programok
délutdn 5 drakor kezdddnek a
Disz téren, kulturilis &s csalé-
di rendezvények kiséretében.
Fellép masok mellett Kozma
Orsé, Muri Eniké, a New Level
Empire és a Ladanybene 27. A
programok latogatasa ingye-

{ LY Ii r ‘ ..’ : - ) ; v F ‘. :. -.u.
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Zalaegerszegen idén is 16bb szdz lufit engednek majd a magasba a mdjus 29-ei rendezvényer
nes. Naplemente utdn, 21.30-i61 jelképezi az eltiint gyermekek— csatlakozoit

engedik fel azt atobbszdzldm- nek. Zalaegerszegen kiviil Ejszakéjanal
past, amely a hazavezetd utat egyébként tovabbi 12 vdros ebben azeszi

randizol.hu *

Randizz online

Ne menjiink fejjel a divatna

L4 F F
Avagy miként valas:
Fr e rr
a megfelelé fiirdon
Elészor is, megfeleld realitdserzékk
kdzel sem biztos, hogy ami olcso,
ami draga, az jo. llletve, ami joi all 2
baratndnknek, az rajtunk is olyan |
rank &ntdtték volna.

Erdemes tehat né- min
hany alapveté krité- PO
riumra odafigyelni: | al
a szinre és a fa- ju
zonra., Jol tud- ni
juk, hogy a vag
sotét szinek lid, v
karcsisita- tid m
nak és ke- Ac
vésbé felti- rokka
ndek, mig a vi- jtszha
lagos és har- nyiben s
sAny szinek emelni va
magukra nagyobbns
vonzzak a te- dekoltdzs
kintetet és Bar a
nagyobbnak, hélgyek
feltindébbnek bikinit, d
mutatjak az egyrészes
alakot vagy illetve a ta.
egy testtjat. a legjobb m

A mintdk ese- A trikini
tében természete- | fius alkat
sen ugyanez a \ ve az alac
helyzet: a nagy, [ eknek a
élénk mintak maguk- | optikaila
ra vonzzak a tekinte- -sebbnek
tet, igy esak aklor vi- tet. Ha |
waliiink ilven felad- eraroing



